
DETECCIÓN DE     
RETINOPATÍAS

SIN RECETAS P.4

La ANMAT declaró de venta libre diez
medicamentos y ya hay controversia
El Gobierno busca facilitar el acceso a tratamientos, pero desde otros 
sectores dicen que puede haber consecuencias sanitarias y económicas.

Durante la Semana Mundial de la Lactancia Materna, del 1º al 7 de agosto, 
profesionales de la salud recuerdan que amamantar no solo reduce el riesgo 
de múltiples enfermedades, sino que también fortalece el vínculo con el bebé.
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Lactancia: la mejor inversión
en salud para madres y bebés

 P. 2

LUCHA CONTRA 
EL VIH-SIDA

Alimento de lujo. Recomiendan que el bebé solo se alimente de leche materna durante los primeros seis meses.

Investigación  /  P. 4

QUE DICE LA 
LATENCIA    
DEL SUEÑO

“FORTALECER LO QUE FUNCIONA” P.3

Un equipo de científi cos 
argentinos desarrolló “Re-
tinar”, una plataforma de 
teleoftalmología que incorpora 
inteligencia artifi cial (IA) para 
facilitar el acceso a los contro-
les oftalmológicos, detectar de 
manera temprana complicacio-
nes derivadas de la diabetes 
y optimizar el trabajo de los 
equipos de salud.
El proyecto es fruto de más de 
una década de investigación 
llevada adelante por especia-
listas del Consejo Nacional 
de Investigaciones Científi cas 
y Técnicas (CONICET) y de 
la Universidad Nacional del 
Centro de la Provincia de 
Buenos Aires (UNCPBA). Su 
principal objetivo es fortalecer 
las estrategias de prevención 
de la retinopatía diabética, una 
enfermedad que constituye 
la principal causa de pérdida 
visual prevenible e irreversible 
en adultos en edad productiva.
Según explicaron desde el 
CONICET, esta complicación 
ocular afecta aproximadamen-
te al 25% de las personas con 
diabetes en todo el mundo, 
pero suele evolucionar durante 
años sin provocar síntomas.

La cebolla
morada

tiene más
beneficios

P.2



una herramienta de apoyo para 
agilizar el proceso de atención.

Entre los próximos objetivos de 
la plataforma fi guran el desarrollo 
de sistemas capaces de asistir en 
la elaboración de informes oftalmo-
lógicos, incorporar la detección de 
otras enfermedades oculares y am-
pliar las herramientas diagnósticas 
disponibles, con la meta de seguir 
acercando tecnología de vanguar-
dia al sistema de salud y mejorar la 
prevención de enfermedades que 
pueden derivar en ceguera.

Aunque todas las cebollas 
aportan vitaminas, minerales 
y fibra, los especialistas des-
tacan que la cebolla morada 
es la opción más beneficio-
sa desde el punto de vista 
nutricional. 
Según explicó la nutricio-
nista española Júlia Farré, 
esta variedad contiene una 
mayor concentración de 
quercetina, un fl avonoide con 
propiedades antioxidantes y 
antiinfl amatorias que ayuda 
a proteger las células del 
daño oxidativo, contribuye 
a retrasar el envejecimien-
to prematuro, puede actuar 
como antihistamínico natural 
y favorecer un mejor control 
de la glucosa en sangre. 
Además, la especialista reco-
mienda no retirar demasiadas 
capas externas, ya que allí 
se concentra gran parte de la 
quercetina y pueden apro-
vecharse, por ejemplo, para 
preparar caldos.

de pérdida de visión.

VERIFICACIÓN 
AUTOMATIZADA

La retinopatía diabética se pro-
duce por el deterioro de los vasos 
sanguíneos de la retina provocado 
por los niveles elevados de glucosa 
en sangre. Frente a este escenario, 
“Retinar” fue diseñada para facilitar 
la identifi cación temprana de pa-
cientes con riesgo de desarrollar 
complicaciones visuales y ampliar 
el alcance de los programas de 

teleoftalmología en hospitales y 
centros de salud.

La plataforma incorpora modelos 
de IA capaces de verifi car automáti-
camente la calidad de las retinogra-
fías, identifi car imágenes con signos 
compatibles con una retinopatía 
diabética que requiere derivación 
y asistir a los profesionales en la 
organización de los controles. 

Los investigadores remarcan 
que la decisión clínica continúa 
siempre en manos del oftalmólogo, 
mientras que la IA funciona como 

Las bondades    
de la cebolla 
morada

Un equipo de científicos ar-
gentinos desarrolló “Retinar”, una 
plataforma de teleoftalmología 
que incorpora inteligencia artifi cial 
(IA) para facilitar el acceso a los 
controles oftalmológicos, detectar 
de manera temprana complica-
ciones derivadas de la diabetes y 
optimizar el trabajo de los equipos 
de salud.

El proyecto es fruto de más de 
una década de investigación llevada 
adelante por especialistas del Con-
sejo Nacional de Investigaciones 
Científi cas y Técnicas (CONICET) 
y de la Universidad Nacional del 
Centro de la Provincia de Buenos 
Aires (UNCPBA). Su principal obje-
tivo es fortalecer las estrategias de 
prevención de la retinopatía diabéti-
ca, una enfermedad que constituye 
la principal causa de pérdida visual 
prevenible e irreversible en adultos 
en edad productiva.

Según explicaron desde el CO-
NICET, esta complicación ocular 
afecta aproximadamente al 25% 
de las personas con diabetes en 
todo el mundo. El problema es que 
suele evolucionar durante años 
sin provocar síntomas, por lo que 
muchas veces el diagnóstico llega 
cuando el daño ya es importante. 
Sin embargo, detectarla a tiempo 
permite iniciar tratamientos que 
reducen signifi cativamente el riesgo 

Investigación. Uno de los desarrolladores de la herramienta con un retinógrafo.

“Retinar”: una IA para detectar
a tiempo la retinopatía diabética
La herramienta analiza imágenes de fondo de ojo, verifica su calidad y ayuda a 
identificar pacientes que requieren atención especializada.
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CORREO 
DE LECTORES

El proyecto es fruto 
de más de una década 
de investigación llevada 
adelante por especialistas 
del CONICET y de la 
UNCPBA.

La organización AIDS 
Healthcare Foundation (AHF) 
y la Organización Panameri-
cana de la Salud (OPS) anun-
ciaron una alianza para am-
pliar el diagnóstico temprano 
del VIH y mejorar el acceso a 
la atención y el tratamiento en 
América Latina y el Caribe. El 
acuerdo, presentado durante 
la conferencia internacional 
AIDS 2026 en Río de Janeiro, 
apunta a reducir las brechas 
que aún mantienen elevada la 
mortalidad prevenible asocia-
da al virus.

La colaboración contempla 
el fortalecimiento de estrategias 
innovadoras de diagnóstico, 

entre ellas la autoprueba y los 
servicios comunitarios, ade-
más de mejorar la vinculación 
temprana de las personas con 
el sistema de salud, promover 
el inicio oportuno del tratamien-
to antirretroviral y favorecer la 
continuidad de los cuidados.

Las organizaciones tam-
bién impulsarán la integración 
de los servicios de prevención 
y de atención de otras infeccio-
nes de transmisión sexual.

Desde la OPS y AHF des-
tacaron que el trabajo conjunto 
permitirá compartir experien-
cias entre países, fortalecer la 
cooperación regional y acele-
rar la implementación de estra-

ALIANZA CONTRA EL VIH

tegias orientadas a alcanzar la 
meta de eliminar las muertes 
relacionadas con el sida hacia 

2030, con una respuesta más 
accesible, equitativa y centra-
da en las personas.



Bebé y oficina. La reincorporación laboral durante la lactancia es un momento complicado.

factor protector para quien ama-
manta, ya que disminuye el riesgo 
de depresión posparto y de algunos 
tipos de cáncer.

En ese sentido, tanto la OMS 
como UNICEF recomiendan la lac-
tancia materna exclusiva durante 
los primeros seis meses de vida y, 
posteriormente, continuarla junto con 
la incorporación de alimentos comple-
mentarios hasta los dos años o más.

BENEFICIOS TOTALES
La evidencia científi ca continúa 

respaldando los benefi cios de la le-
che materna. Se trata de un alimento 
completo, adaptado a las necesida-
des nutricionales del recién nacido y 
de fácil digestión, que además aporta 
anticuerpos y otros factores inmuno-
lógicos capaces de proteger al bebé 
frente a múltiples enfermedades.

Entre sus efectos comprobados, 
los especialistas destacan una 
reducción del 13% en el riesgo de 
sobrepeso y obesidad infantil y una 
disminución del 35% en las probabi-
lidades de desarrollar diabetes tipo 
2 en etapas posteriores de la vida. 
Asimismo, recibir lactancia materna 
durante seis meses o más se asocia 
con un 19% menos de riesgo de 
padecer leucemia infantil.

Los benefi cios también alcan-
zan otros aspectos de la salud. Los 
bebés amamantados presentan 
hasta un 60% menos de riesgo 
de síndrome de muerte súbita del 
lactante y, de acuerdo con distintos 
estudios, quienes recibieron lac-
tancia materna durante la infancia 
obtienen, en promedio, mejores 
indicadores de desarrollo cognitivo.

Además, las ventajas no se 
limitan a los hijos. Diversas investi-
gaciones muestran que la lactancia 
reduce el riesgo de cáncer de mama 
y de ovario, contribuye a disminuir 
la depresión posparto y también se 
asocia con una menor incidencia 
de hipertensión arterial, anemia, 
osteoporosis y artritis reumatoidea. 
Además, favorece la recuperación 
física luego del embarazo.

Otro aspecto destacado es el 

complejos para sostener la lactancia 
suele ser la reincorporación labo-
ral. En esos casos, la extracción y 
conservación adecuada de la leche 
materna permite continuar con la 
alimentación aun cuando la persona 
que amamanta deba permanecer 
varias horas fuera del hogar.

La leche extraída puede con-
servarse hasta cuatro días en la 
heladera o hasta seis meses en el 
freezer, siempre en recipientes ap-
tos para alimentos, correctamente 
cerrados y rotulados con la fecha 
de extracción. Para utilizarla, se 
recomienda descongelarla len-
tamente en la heladera o a baño 
María, evitando hervirla o utilizar 
el microondas.

Además, la legislación laboral 
argentina reconoce pausas especí-
fi cas para amamantar durante la jor-
nada de trabajo. Los especialistas 
sostienen que el acceso a lactarios 
limpios, privados y con posibilidad 
de refrigeración constituye una he-
rramienta clave para garantizar este 
derecho y favorecer la continuidad 
de la lactancia.

Cuando por indicación médica 
o por las circunstancias familiares 
es necesario complementar con 
otros alimentos, la lactancia mixta 
también representa una alternativa 
válida, siempre bajo supervisión 
pediátrica. El objetivo, coinciden 
los expertos, debe ser preservar la 
salud y el bienestar tanto del bebé 
como de quien amamanta, sin cul-
pas ni presiones.

“La leche humana 
no es solo alimento, 
es la primera vacuna 
que recibe un bebé, 
que aporta anticuerpos 
que lo protegen de infec-
ciones y alergias”.

valor del calostro, la primera leche 
producida después del nacimiento. 
De color amarillento y rica en anti-
cuerpos, constituye una herramien-
ta fundamental para fortalecer las 
defensas del recién nacido frente a 
las infecciones más frecuentes. Por 
eso, los especialistas recomiendan 
favorecer el contacto piel con piel 
inmediatamente después del parto e 
iniciar la lactancia dentro de la primera 
hora de vida siempre que sea posible.

CONSEJOS PARA UNA 
LACTANCIA EXITOSA

Los profesionales coinciden en 
que una buena técnica de amaman-
tamiento puede prevenir gran parte 
de las difi cultades que suelen apa-
recer durante las primeras semanas.

Para ello recomiendan que quien 
amamanta se encuentre cómoda 
y con la espalda bien apoyada, lle-
vando al bebé hacia el pecho y no al 
revés. También resulta importante 
que el niño logre un agarre profundo, 
abarcando no solo el pezón sino bue-
na parte de la areola, con la cabeza 
y el cuerpo alineados en la posición 
conocida como “panza con panza”.

La alimentación debe realizarse 
a demanda, es decir, cada vez que 
el bebé manifi este hambre, tanto de 
día como durante la noche. Asimis-
mo, se aconseja lavarse las manos 
antes de cada toma y evitar retirar 
bruscamente al bebé del pecho 
para prevenir lesiones.

En caso de aparecer dolor, grie-
tas o molestias persistentes, los es-
pecialistas señalan que generalmen-
te se trata de un problema de agarre 
y recomiendan consultar temprana-
mente al equipo de salud. También 
recuerdan que aplicar unas gotas de 
la propia leche sobre el pezón puede 
favorecer la cicatrización gracias a 
sus propiedades antibacterianas.

EL REGRESO AL TRABAJO, 
UN DESAFÍO

Uno de los momentos más 
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Del 1º al 7 de agosto se conme-
mora la Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna, una iniciativa que 
este año lleva como lema “Lactancia 
materna para un comienzo de vida 
sostenible: fortalecer lo que funcio-
na”. La campaña, impulsada por la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y UNICEF, busca reforzar el 
compromiso de los sistemas de sa-
lud, las familias, las comunidades y 
los espacios laborales para que cada 
vez más bebés puedan acceder a 
este alimento esencial durante los 
primeros meses de vida.

El mensaje central de la campaña 
apunta a que la lactancia no debe 
entenderse como una responsabili-
dad exclusiva de quien amamanta, 

Al principio. Los especialistas recomiendan la lactancia materna exclusiva 
durante los primeros seis meses de vida.

Durante la Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna, del 1º al 7 de agosto, 
profesionales de la salud recuerdan que 
amamantar no solo reduce el riesgo de 
múltiples enfermedades, sino que tam-
bién fortalece el vínculo con el bebé.

“FORTALECER LO QUE FUNCIONA”

Lactancia: la mejor inversión 
en la salud para madres y bebés

sino como una tarea que requiere 
redes de apoyo. La disponibilidad 
de información confi able, el acom-
pañamiento profesional, el respaldo 
del entorno familiar y la existencia 
de condiciones adecuadas en los 
lugares de trabajo son factores que 
inciden directamente en la posibilidad 
de sostener la lactancia en el tiempo.

“La leche humana no es solo 
alimento, es la primera vacuna que 
recibe un bebé. Aporta anticuerpos 
que lo protegen de infecciones y 
alergias, reduciendo además el 
riesgo de obesidad y diabetes a 
futuro”, explicó la ginecóloga de 
OSPEDYC Valeria Valko. La es-
pecialista recordó además que la 
lactancia representa un importante 

Mantener una alimentación 
variada y equilibrada durante 
la lactancia ayuda a cubrir las 
necesidades nutricionales de 
quien amamanta y favorece la 
producción de leche materna,  

Los especialistas reco-
miendan consumir todos los 
días frutas y verduras de dis-
tintos colores, lácteos (leche, 
yogur o queso), carnes, ce-
reales y legumbres, además 
de beber entre dos y tres litros 
de agua diarios para asegurar 
una buena hidratación. 

También aconsejan evi-
tar las dietas para adelgazar 

LA ALIMENTACIÓN ES CLAVE

durante este período, ya que 
la lactancia suele contribuir de 

manera natural a recuperar el 
peso previo al embarazo.



sectores. El ministro de Salud bo-
naerense, Nicolás Kreplak, criticó 
con dureza la resolución a través 
de sus redes sociales. “Otro capí-
tulo de la falsa libertad de Milei. El 
gobierno nacional autorizó la venta 
libre de 10 medicamentos. Lo que 
no te cuentan es que automática-
mente estos medicamentos dejan 
de tener todo tipo de cobertura y 
pierden los descuentos en farma-
cias. Sigue aumentando el gasto 
de bolsillo”.

“Ya no hay dudas. Este gobier-
no nacional está en contra de la sa-
lud del pueblo”, cerró el funcionario.

“NO ES UN 
PRODUCTO INOCUO”

También se expresó al respecto 
el Colegio de Farmacéuticos de la 
Provincia de Buenos Aires, que 
manifestó su preocupación por la 
ampliación del listado y cuestionó 
el criterio adoptado por la autoridad 
sanitaria nacional.

Desde la entidad señalaron que 
la resolución expone a la pobla-
ción al considerar al medicamento 
“como un producto inocuo, sin 
riesgos y no como una herramienta 
terapéutica, sensible y compleja, 
que debe ser administrada y legis-
lada con criterios sanitarios”.

Además, advirtieron que la 
disposición “agrava la situación 
generada por la gestión nacional al 
desregular la venta libre de medica-
mentos, afectando la salud pública 

y la economía familiar”.

CUÁLES SON
La disposición incorpora al 

régimen de venta libre medicamen-
tos que contienen los siguientes 
principios activos y formulaciones 
específi cas:

• Trimebutina Maleato.
• Levocetirizina Diclorohidrato.
• Fexofenadina Clorhidrato.
• Dimenhidrinato
• Nafazolina Clorhidrato combina-
da con Feniramina Maleato.
• Olopatadina Clorhidrato.
• Carboximetilcisteína.
• Cloruro de Aluminio 
Hexahidratado.
• Carbonato de Calcio combinado 
con Tintura de Árnica Montana 
y Nitrato de Plata.
• Formulaciones específi cas 
con Ivermectina.

La ANMAT aclaró que la medida 
se enmarca en la Resolución N° 
284/2024 de la Secretaría de Salud 
de la Nación, que dispuso revisar la 
condición de expendio de distintos 
medicamentos. Asimismo, estableció 
que los nuevos lotes deberán ade-
cuar sus envases a la condición de 
venta libre, incorporar un código QR 
con el prospecto correspondiente y 
adaptar las presentaciones según la 
dosis, la frecuencia de administración 
y la duración del tratamiento.

de sueño, es decir, el cansancio 
acumulado durante el día, y el fun-
cionamiento del reloj biológico. No 
obstante, aclaró que una sola noche 
en la que una persona tarde más de 
lo habitual en dormirse no constitu-
ye un problema por sí mismo.

La especialista señaló que el 
dato debe analizarse junto con 
otros factores, como la calidad del 
descanso, los despertares noctur-
nos y el nivel de energía durante 
el día. Si la difi cultad para iniciar el 
sueño se repite varias noches por 
semana durante meses, puede ser 
un indicio de que existe un trastorno 
que requiere evaluación médica. En 
el extremo opuesto, dormirse casi 
de inmediato tampoco siempre es 
una buena señal. 

En tanto, uno de los fenómenos 
más frecuentes es que una persona 
llegue a la noche completamente 
agotada y, aun así, no consiga 
dormir. Los expertos explican que 
el cansancio físico no siempre 
coincide con el descanso mental. 
El estrés, las preocupaciones y la 
sobrecarga emocional mantienen 
al cerebro en estado de alerta y 
favorecen la liberación de cortisol, 
una hormona que difi culta el inicio 
del sueño.

La sed no siempre es el 
primer ni el mejor indicador 
de deshidratación. Especia-
listas advierten que, cuan-
do aparece, el organismo 
ya puede haber perdido 
una cantidad signifi cativa 
de líquidos, especialmente 
en los adultos mayores. 

Entre las señales tem-
pranas fi guran la orina de 
color amarillo oscuro, la 
disminución de la frecuencia 
urinaria, la boca seca, los la-
bios agrietados, la fatiga, el 
dolor de cabeza y la difi cul-

CUIDADO CON LA DESHIDRATACIÓN

tad para concentrarse. 
Si el cuadro avanza, 

pueden presentarse mareos, 
visión borrosa, pulso acele-
rado, confusión y ausencia 
de orina, síntomas que 
requieren atención médica. 

Para prevenir la des-
hidratación se recomien-
da beber agua de forma 
regular, sin esperar a sentir 
sed, aumentar la ingesta en 
días calurosos o durante la 
actividad física y consumir 
alimentos ricos en agua, 
como frutas y verduras.

La Administración Nacional de 
Medicamentos, Alimentos y Tec-
nología Médica (ANMAT) decidió 
ampliar el listado de medicamentos 
de venta libre y la medida generó 
una fuerte controversia. Mientras 
el Gobierno nacional sostiene que 
la disposición busca facilitar el ac-
ceso a tratamientos para afecciones 
de baja complejidad, el ministro de 
Salud bonaerense, Nicolás Kreplak, 
y el Colegio de Farmacéuticos de la 
Provincia de Buenos Aires advirtie-
ron sobre sus posibles consecuen-
cias sanitarias y económicas.

La medida fue ofi cializada me-
diante la Disposición N° 4.714/2026, 
publicada en el Boletín Ofi cial, e 
incorpora diez principios activos y 
formulaciones al régimen de venta 
libre. Según explicó la ANMAT, la 
decisión alcanza a medicamentos 
que demostraron efi cacia y segu-
ridad durante años de uso bajo 
receta, con un amplio margen 
terapéutico y sin registrar eventos 
adversos graves que modifi caran 
la relación entre riesgo y benefi cio.

Sin embargo, el anuncio desper-
tó cuestionamientos desde distintos 

Para algunas personas, que-
darse dormidas apenas apoyan la 
cabeza en la almohada parece algo 
habitual. Otras, en cambio, pasan 
largos minutos dando vueltas en la 
cama antes de conciliar el sueño. 
Aunque estas diferencias pueden 
parecer normales, los especialistas 
sostienen que el tiempo que una 
persona tarda en dormirse, conoci-
do como latencia del sueño, puede 
ofrecer pistas sobre su estado de 
salud y sus hábitos de descanso.

De acuerdo con la Sleep Foun-
dation, quedarse dormido entre los 
15 y 20 minutos se considera un ran-
go normal para un adulto sano. En 
cambio, hacerlo en menos de cinco 
minutos de manera habitual puede 
ser una señal de agotamiento o de 
una importante deuda de sueño, 
mientras que tardar más de 30 mi-
nutos de forma repetida podría estar 
relacionado con estrés, ansiedad o 
incluso un cuadro de insomnio.

EQUILIBRIO
La coordinadora del Grupo 

de Cronobiología de la Sociedad 
Española de Sueño (SES), María 
José Martínez Madrid, explicó que 
la latencia del sueño refl eja el equi-
librio entre dos procesos: la presión 

Ese lapso, llamado latencia del sueño, 
puede ofrecer pista sobre la condición 
de una persona.

El tiempo que se tarda 
en conciliar el sueño 
dice mucho sobre la salud

4 / Semana del 31 de julio al 6 de agosto de 2026

Remedios libres. La medida de la ANMAT abarca diez principios activos y formulaciones.

SIN RECETAS

El Gobierno busca facilitar el acceso a tratamientos, pero desde 
otros sectores dicen que puede haber consecuencias sanitarias 
y económicas.

La ANMAT declaró de venta 
libre diez medicamentos y ya 
hay polémica: “Más gastos”

La decisión oficial 
alcanza a “medicamen-
tos que demostraron efi-
cacia y seguridad durante 
años de uso bajo receta”.
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