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LOMAS DE ZAMORA P.2

Brote de Chikungunya: 13 casos VPH: VACUNA
confirmados y alerta epidemiologica Y PAP EVITAN

La Fiebre Chikungunya se transmite a través de la picadura de mosquitos infec- EL CANCER
tados. El principal vector es Aedes aegypti, que ademas transmite dengue y zika.

Cuello uterino /P. 4

MEDULA OSEA P4 UNA PROBLEMATICA QUE REQUIERE ATENCION Y DIALOGO P.3

SER DONANTE
SALVA VIDAS

Encontrar un donante no siem-
pre es facil: 3 de cada 4 perso-
nas que necesitan un trasplan-

te de médula ésea no tienen un
familiar compatible y dependen
de donantes voluntarios.

En Argentina, cada afio
muchas personas necesitan
un trasplante de médula 6sea
para seguir adelante con su
vida. Donar es un proceso
sencillo, seguro y puede mar-
car una diferencia enorme: ) ' .
empieza con un gesto mini- 1
mo y puede convertirse en <5, - T

una oportunidad unica para - vl N .

alguien mas. e L - Y
Quienes deseen ser donantes o = - \
pueden inscribirse en el Re- : 4 ' ! - '.,-\
gistro Nacional de Donantes 11 %)
del INCUCAL. Los requisitos -
son: tener entre 18 y 40 anos, TV 1
buen estado de salud y pesar MRy : -

mas de 50 kilos. En la mayoria | Otra mirada. La salud mental desde la perspectiva de cuidados exige desnaturalizar las practicas que suponen actos patologizantes.
de los casos, la donacidén se

realiza mediante aféresis, un
procedimiento similar al de
donar sangre, en el que se ex-

medneis  Adolescencia y salud mental:
- cOmo construir vinculos sanos

CHEQUEOS QUE | La provincia de Buenos Aires cuenta con el programa “La salud mental es entre to-
SON PRIORIDAD | dos y todas”, una politica publica de articulacion interministerial, entre las areas de
Salud y Educacion, que pone el foco en los modos de relacionarse de los jovenes.
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PREVENCION Y CUIDADO

Salud femenina:
los chequeos
que son prioridad

En la practica médica cotidiana,
se observa un patron que se
repite: muchas mujeres pos-
tergan sus controles clave por
falta de tiempo, priorizando el
trabajo, la familia o el cuidado
de terceros. Sin embargo, la
prevencion es una decision que
permite detectar enfermedades
en etapas tempranas.

Los examenes fundamentales
en la edad adulta, desde los 25
anos son: control ginecolégico
anual, Papanicolaou (PAP) y/o
test de HPV, ecografia gineco-
I6gica y control mamario (clinico
y ecografia segun indicacién); a
partir de los 45 afos, se suman
perfil lipidico (colesterol), gluce-
mia y evaluacion cardiovascular
completa, densitometria para
evaluar la salud ésea y la colo-
noscopia segun antecedentes.
Es importante promover una mi-
rada integral de la salud y saber
que la salud femenina requiere
un abordaje dinamico que se
adapte a las necesidades cam-
biantes de la mujer. m

CORREO
Tones

vidaysalud@dib.com.ar
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COMO DETECTAR LOS SINTOMAS Y EVITAR LA ENFERMEDAD

Brote de Chikungunya: 13 casos

confirmados y alerta epidemio

0gica

De acuerdo al ultimo Boletin Epidemiologico difundido por el Ministerio de Salud
bonaerense, los casos detectados en Lomas de Zamora hasta el 21 de marzo son 13

confirmados, 7 en estudio y 2 descartados.

Bl En territorio bonaerense se
identificd, desde mediados de mar-
z0, un area en el distrito de Lomas
de Zamora donde se desarrolla un
brote de fiebre chikungunya, que ya
suma 13 casos confirmados.

El brote se detect6 a partir de
un caso confirmado autéctono
notificado el 12 de marzo (semana
epidemioldgica 10). Se trata de una
residente de la localidad de Ingenie-
ro Budge, que inicid sintomas el 5
de marzo (SE 9), consulté el 10 de
marzo y se le realiz6 una prueba
con resultado positivo para virus
chikungunya.

En tanto, de acuerdo al ultimo
Boletin Epidemiolégico difundido
por el Ministerio de Salud bonae-
rense, los casos detectados en el
municipio hasta el 21 de marzo
son 13 confirmados, 7 casos en
estudio y 2 casos descartados.
Hasta el momento, no se notifi-
caron casos en otras localidades
vecinas del municipio.

A su vez, la ultima semana se
notificé un caso probable sin ante-
cedente de viaje en el municipio de
La Matanza, en la localidad de Villa
Celina. Se trata de una mujer de 68
anos con muestra del 20 de marzo
(SE 11) y resultado IgM positiva.

Ante esta situacion, se emitid
desde la provincia de Buenos Aires
una alerta epidemioldgica de fiebre
chikungunya convocando a los
equipos de salud a llevar adelante
las siguientes acciones: intensificar
la vigilancia de esta patologia y
otras arbovirosis; optimizar el diag-
néstico diferencial; verificar la pre-
paracion de los servicios de salud;
implementar las acciones de control
ante todo caso sospechoso; y di-
fundir las medidas de prevencioén
y control de estas enfermedades a

Sintoma. El cuadro clinico inicia con la aparicion repentina de fiebre, generalmente mayor a 39°.

la poblacion.

¢(QUE ES Y COMO
SE TRANSMITE?

La Fiebre Chikungunya una
enfermedad causada por el virus
chikungunya, que se transmite a
través de la picadura de mosquitos
infectados. En Argentina, el princi-
pal vector es el mosquito Aedes ae-
gypti, el mismo que también puede
transmitir dengue y Zika.

Cuando este mosquito se alimen-
ta con la sangre de una persona que
tiene el virus chikungunya, puede
adquirir el virus y, al picar a otras
personas, transmitirle la enfermedad.

Ademas, el virus puede trans-
mitirse de una persona gestante al
bebé durante el embarazo (transmi-

sién vertical), por lo que es funda-
mental que las personas embara-
zadas tomen medidas estrictas para
prevenir las picaduras de mosquitos.

El tratamiento es sintomatico
y suele ser ambulatorio. Consiste
principalmente en el control de la
fiebre y el alivio del dolor articular.
Al momento no existe tratamiento
antiviral especifico ni vacuna para
el virus chikungunya disponible en
nuestro pais. En este sentido, es
importante prevenir la picadura del
mosquito para evitar la propagacion
de la infeccion.

¢ CUALES SON
LOS SINTOMAS?

Los sintomas comienzan gene-
ralmente de 3 a 7 dias después de

la picadura del mosquito. El cuadro
clinico inicia con la aparicion repen-
tina de fiebre, generalmente mayor
a 39° que suele durar menos de
una semana. Ademas de la fiebre,
a menudo se acompafha de dolor en
las articulaciones, predominando en
manos, pies, munecas y tobillos, y
pueden ser tan incapacitantes que
dificultan el movimiento. Este es
uno de los sintomas mas caracte-
risticos de esta infeccion.

Otros sintomas que pueden
aparecer son: dolor muscular, dolor
de cabeza, conjuntivitis, nduseas, vo-
mitos, fatiga y erupcion cutanea. Los
dolores en las articulaciones pueden
persistir durante meses, afectando la
recuperacion total y el regreso a las
actividades cotidianas. m

PREVENCION: SIN MOSQUITOS, MENOS PICADURAS

Disminuir las poblaciones
del mosquito Aedes aegypti
es la forma mas eficaz para
cortar el ciclo de transmision
del virus chikungunya. En
este sentido, la medida mas
importante de prevencion es
la eliminacion de todos los
criaderos de mosquitos, es
decir, de todos los recipientes
u objetos que puedan acumu-
lar agua donde el mosquito
pueda colocar sus huevos.

Ademas de las acciones
para disminuir las poblaciones
de mosquitos, también es im-
portante prevenir las picaduras:

=1 Usar siempre repelentes,
siguiendo cuidadosamente las
recomendaciones del envase.
1 Utilizar ropa clara que cubra
los brazos y las piernas, espe-
cialmente durante las activida-
des al aire libre.

1 Colocar mosquiteros en
puertas y ventanas, y cuando
sea posible usar ventiladores
0 aire acondicionado en las
habitaciones.

1 Proteger cunas y cochecitos
de bebés con telas mosquiteras.
W Utilizar repelentes ambien-
tales como tabletas (interior) y
espirales (exterior).
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CONSTRUIR CONVIVENCIAS SANAS

Adolescencia, vinculos y violencia: una
problematica que requiere acciones y dlalogo

w3

La provincia de Buenos Aires cuenta con
el programa “La salud mental es entre
todos y todas”, una politica publica de
articulacion interministerial, entre las
areas de Salud y Educacion.

Il Un adolescente de la localidad
de San Cristébal, en la provincia
de Santa Fe, llevé una escopeta
a la escuela, dentro de una funda
de guitarra. Mientras se izaba la
bandera, cerca de las 7.15 de la
mafiana, sacé el arma, le dispard
a un alumno con el que no tenia
trato y lo rematé con un balazo en el
pecho. Hubo otros heridos durante
el ataque. En total, se escucharon
cinco detonaciones.

El episodio, ocurrido el lunes,
generd estupor, miedo, rechazo,
incredulidad, culpa. Pero, princi-
palmente, preguntas sin respuesta,
a las que se les puede aventurar
algun tipo de hipdtesis.

“Yemos con mucha conster-
nacion y preocupacion el episodio
ocurrido en la provincia de Santa
Fe, con un desenlace tragico que
no es usual en la Argentina y que
refleja un momento histérico donde
la violencia se vuelve protagonista,
inclusive en la vida de jévenes”,
expreso Julieta Calmels, Subsecre-
taria en Salud Mental, consumos
problematicos y violencias en el
ambito de la salud del Ministerio
de Salud de la provincia de Bue-
nos Aires.

En esa linea, subray6 que da-
dos los vinculos que se desarrollan
en estos tiempos entre jovenes,
mediados por la desigualdad, el

Formacion. La comunidad educativa desde estar preparada para abordar conflictos.

consumo, la competenciay, en con-
secuencia, la violencia, las escuelas
deben estar preparadas para aten-
der estas dinamicas relacionales.

“El trabajo vinculado a juven-
tudes, salud mental y abordaje
de las conflictividades en las
escuelas es fundamental para
mantener la contencidn, incentivar
la escucha. En el sistema bonae-
rense tenemos ‘La salud mental
es entre todos y todas’, que inicid
posterior a la pandemia y que ya
estd alcanzando el medio millon
de alumnos”, precisé Calmels.

En tal sentido, la especialista
describié que este programa arti-
cula talleres en las escuelas donde
se abordan las relaciones entre los
jovenes, el trato, la forma de vincu-
larse como un acto de prevencion
en salud. En ese marco, se busca
“encontrar métodos y formas con-
cretas de tramitar las conflictivida-
des en las escuelas como territorio
de paz y en la construccion de una
democracia con salud”.

El programa “La salud mental
es entre todos y todas” es una
politica publica de articulacién
interministerial, novedosa en tanto
los equipos de Salud “salen” de los
dispositivos sanitarios tradiciona-
les con una Idgica comunitaria, al
tiempo que las escuelas de toda
la provincia “abren sus puertas”
para trabajar en conjunto en pos
de generar las condiciones de un
espacio donde los protagonistas
son los y las joévenes.

A su vez, cuando se requiere
una derivacion hacia el sistema
sanitario para un tratamiento
individual, se trabaja junto al
Equipo de Orientacion Escolar,
y al equipo de Regién Sanita-
ria y del Programa “Infancias y
Juventudes-Cuidados y Asistencia
en Salud Mental” para realizar una
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Enfoque integral. Articular salud y educacion es fundamental para abordar

problematicas de salud mental.

derivacion cuidada, en red y con el
acompanamiento adecuado.

TALLERES Y
MODOS DE TRABAJO

Los talleres estan pensados
desde una perspectiva de preven-
cion inespecifica y promocion de la
salud mental. No son charlas infor-
mativas sobre un tema especifico
pensado previamente por adultos,
sino que los temas que se trabajan
surgen colectivamente a partir de
las inquietudes de los jovenes en
los encuentros.

Las juventudes, desde un lugar
de protagonismo, dialogan con
agentes de salud y sus pares, en
su escuela, respecto a las situacio-
nes subjetivas que atraviesan, sus
sufrimientos en salud mental, sus
intereses y deseos, accediendo asi

DECONSTRUIR LA LOCURA, DESPATOLOGIZAR EL SUFRIMIENTO

El programa “La salud
mental es entre todos y todas”
asume la perspectiva que
sitla a la salud mental en
el marco de una cultura de
cuidados exige desnaturali-
zar todas las practicas que
suponen actos discriminato-
rios, patologizantes, estigma-
tizantes y criminalizantes que
influyen directamente en los
vinculos y en cada una de las
personas implicadas.

En esa linea, senalan: “Es
necesario promover la decons-
truccion de lo que histoérica-
mente llamamos locura: una
representacion creada para
excluir a ciertos colectivos de
la sociedad. Desactivar las
cristalizaciones que producen
ciertos diagndsticos, asi como

la significacion de la locura
permite subrayar la transitorie-
dad de los estados animicos y
malestares subjetivos”.

En la misma direccion,
reflexionan: “Despatologizar
el sufrimiento también exige
una revision sobre los eventos
comunmente llamados trauma-
ticos. Hay sucesos con cierta
potencia traumatica, por ejem-
plo, el estallido de una bomba,
la muerte de un familiar cer-
cano o el suicidio de un amigo
0 amiga; sin embargo, es
preciso poder escuchar qué es
lo traumatico para cada uno/a,
contemplando que a veces
puede ser algo mas espera-
ble como una mudanza, una
ruptura de un vinculo amoroso
0 un cambio de escuela”.

En tal sentido, adquieren
relevancia las estrategias de

prevencion y promocion de
cuidados integrales.

El programa articula
talleres en las escue-
las donde se abordan las
relaciones entre los jove-
nes, el trato y la forma de
vincularse como un acto
de prevencion en salud.

a un paradigma de salud mental
como sujetos de derechos que les
permite re pensar sus vinculos, las
practicas de cuidado propias y entre
pares, asi como también dialogar
respecto a la perspectiva de salud
patologizante o estigmatizante con
la que se encuentran en redes so-
ciales de difusién masiva.

Cada taller implica tres encuen-
tros en el lapso de tres semanas
a razon de uno por semana con
cada grupalidad abordada. Antes
del comienzo de los talleres, se
trabaja con el Equipo de Orientacién
Escolary el Equipo de Gestion para
historizar los grupos y las problema-
ticas identificadas por la institucion.
Luego, al finalizar los talleres, se
hace una reunién de trabajo con los
mismos actores para que los talle-
ristas puedan reponer lo trabajado,
las problematicas encontradas,
pensar las formas de continuidad
que la institucion puede darle a lo
ocurrido, como también posibles
derivaciones cuidadas o formas de
acompafiamiento diverso segun la
singularidad de cada situacion. m

CONTACTO

e Correo electrénico:

¢ Direccion:
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UNA ACCION QUE SALVA VIDAS

Médula Osea; 3 de cada 4 personas
dependen de un donante voluntario

Encontrar un donante no siempre es facil, ya que la mayoria
de las personas que necesitan un trasplante no cuenta con
un familiar compatible.

Requisitos. Quienes quieran donar médula 6sea deben tener entre 18 y 40 afios, buen estado de salud y pesar mas de 50 kilos.

Il Cada 12 de abril se conmemora
el Dia nacional de Donacion de
Médula Osea, con animo de resaltar
la relevancia de ser donante y des-
cartar mitos alrededor del procedi-
miento, que puede salvar vidas, no
lejanas, sino la de todos.

La médula 6sea es un tejido
que esta dentro de los huesos y
cumple una funcion clave: producir
las células de la sangre. De ella
dependen los glébulos rojos, que
transportan oxigeno; los glébulos
blancos, que defienden al cuerpo
de infecciones; y las plaquetas, que
permiten la coagulacion.

Existen dos tipos de médula
6sea. La médula roja es la respon-
sable de generar las células

sanguineas y se encuentra
en huesos como el esterndn, las
costillas y las vértebras. La médula
amarilla, en cambio, tiene mayor
contenido graso y funciona como
reserva, aunque puede activarse
si el organismo necesita producir
mas sangre.

Cuando la médula no funciona
correctamente y deja de producir
células sanas, puede ser necesario

un trasplante, que permite reempla-
zarlas por otras capaces de res-
tablecer la produccidn de sangre.

El trasplante puede realizarse
con células del propio paciente o
con las de un donante compatible.
También pueden utilizarse células
provenientes de sangre de corddn
umbilical o de familiares parcial-
mente compatibles.

COMPATIBILIDAD

Encontrar un donante no
siempre es facil: 3 de cada 4
personas que necesitan un tras-
plante no tienen un familiar com-
patible y dependen de donantes
voluntarios. “Por eso, la donacién
es fundamental: cuantos mas
donantes haya, mayores son las
posibilidades de encontrar com-
patibilidad”, expres6 la médica
clinica Viviana Cantarutti.

En Argentina, cada afio mu-
chas personas necesitan un
trasplante de médula ésea para
seguir adelante con su vida.
Donar es un proceso sencillo,
seguro y puede marcar una dife-
rencia enorme: empieza con un

PROVINCIA DE BUENOS AIRES, PIONERA

La experiencia internacional de donacién de médula ésea
comenzo en la década de 1950 y en Argentina, dentro del ambito
publico estatal, se remonta a la década de 1990 cuando el Servicio
de Hematologia y Hemoterapia del HIGA “R. Rossi” de La Plata
inaugurd en 1993 el primer Centro de Trasplante Para Adultos, no
solo provincial, sino nacional con esta modalidad de financiamiento.

Actualmente la Provincia de Buenos Aires cuenta con tres
Unidades de Trasplante del sistema publico estatal para aten-
cion de pacientes. En ellos pueden realizarse todas las modali-

dades de trasplante.

Donar es un proceso
sencillo y seguro: un
gesto minimo puede con-
vertirse en una oportunidad
unica para alguien mas.

gesto minimo y puede convertirse
en una oportunidad Unica para
alguien mas.

“Se trata de un proceso vital,
porque sostiene funciones esencia-
les como la oxigenacion, la defensa
y la cicatrizacion”, remarco la espe-
cialista, y sumé sobre la accion con-
creta del trasplante: “El objetivo es
que esas nuevas células vuelvan a
generar sangre de manera normal”.

PASO A PASO

Quienes deseen ser donantes
pueden inscribirse en el Registro
Nacional de Donantes del INCUCAI.
Los requisitos son: tener entre 18
y 40 afios, buen estado de salud
y pesar mas de 50 kilos. El primer
paso es muy simple: una extraccion
de sangre para poder conocer la
compatibilidad con pacientes que
necesitan un trasplante.

Si en algun momento aparece
una coincidencia, el donante es
contactado para avanzar. Ese lla-
mado puede significar algo enorme:
ser la Unica posibilidad de vida para
otra persona.

En la mayoria de los casos,
la donacién se realiza mediante
aféresis, un procedimiento similar
al de donar sangre, en el que se
extraen las células necesarias y
el resto se devuelve al cuerpo. En
menor medida, puede realizarse a
través de una puncion en la cadera,
bajo anestesia. Ambos métodos son
seguros y estan controlados por
profesionales de la salud.m

VPH: la vacuna y el PAP
podrian evitar y erradicar
varios tipos de cancer

El Virus del Papiloma Humano es causa de
varios tumores, el mas frecuente es el de
cuello uterino. Sin embargo, solo la mitad
de la poblacion se vacuna oportunamente.

Il Hay una sola vacuna que previene
mas de seis tipos de cancer. En Ar-
gentina es gratuita, obligatoria, requie-
re una sola dosis y se aplica en nifias
y nifios a los 11 afos. Sin embargo,
la cobertura es baja: solo la recibid la
mitad de la poblacion objetivo. Se trata
de la vacuna para el Virus del Papi-
loma Humano (VPH), efectiva para
evitar los tumores de cuello uterino,
vulva, vagina, pene, ano y garganta,
que se desarrollan a partir de ese virus
de transmision sexual.

El jueves, 26 de marzo, se con-
memord el Dia Mundial de la Preven-
cién del Cancer de Cuello Uterino,
una fecha para concientizar sobre
la vacunacién y deteccién temprana
de esta enfermedad.

Hay mas de 200 variantes de
VPH Yy es tan frecuente que se calcula
que 8 de cada 10 personas con vida
sexual activa lo contraera en algin
momento de su vida. En el pais, cada
afno, se diagnostican entre 4.500 y 5
mil casos de ese cancer que afecta la
parte final del Utero, la que se conecta
con la vagina. Se calcula que esta
enfermedad provoca mas de 2.200
muertes anuales en Argentina. En la
Provincia de Buenos Aires el cancer

de cuello uterino causa alrededor de
1.000 muertes por afio, mas del 80 por
ciento en mujeres mayores de 40 afios
y afecta, principalmente, a personas
con mayor vulneraciéon de derechos
en términos socioeconémicos.

TEST DE VPH

El test de VPH anticipa cinco
anos la aparicion de una lesién, que
es lo que detecta el Papanicolaou:
“Es un gran cambio y en los paises
del norte, Estados Unidos, Europa
ya es la estrategia que se utiliza en
toda la poblacién”, explico Ferroni.

El Instituto Provincial del Cancer,
que depende del ministerio de Salud
bonaerense, ya logré implementar el
test en hospitales de 33 municipios
de toda la provincia: Bahia Blanca,
Tornquist, Villarino, Escobar, Exalta-
cién de la Cruz, General San Martin,
San Fernando, Tigre, Avellaneda,
Almirante Brown, Ezeiza, Florencio
Varela, Lomas de Zamora, Quilmes,
Lanus, General Rodriguez, Merlo,
Hurlingham, Ituzaingd, Mordn, Tres
de Febrero, Moreno, General Puey-
rreddn, Necochea, Azul, Bolivar, Ola-
varria, Saladillo, Berisso, Ensenada,
La Plata y La Matanza. m

CUIDADO DEL COLON:
SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL

Pasados los 50 afios,
el cuidado del intestino es
fundamental para prevenir
el cancer de colon. Antes
de la videocolonoscopia, se
puede realizar un test muy
sencillo y cero invasivo, que
permite detectar polipos o
tumores en etapas tempra-
nas: la deteccién de sangre
oculta en materia fecal.

Este analisis se realiza
en cualquier laboratorio de
analisis clinicos y la toma
de la muestra requiere pa-
sos muy simples: una dieta,
un frasco y una cuchara.

Durante tres dias debe
evitarse la ingesta de ali-
mentos duros que puedan
lastimar las encias, se indi-
ca no asistir a tratamientos
odontoldgicos y realizar la
higiene bucal sin cepillado.

Al cuarto dia, se deben
recolectar aproximada-
mente 4 cucharaditas de
té de materia fecal de una
deposicién del dia y colo-
carlas en un frasco estéril
sin formol.

El cancer de colon se
puede prevenir, detectar
precozmente, tratar y curar.
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