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GINECOLOGIA P4

Endometriosis: diagndstico temprano, ENFERMEDAD
clave para preservar la fertilidad RENAL

La enfermedad afecta a entre el 10% y el 15% de las mujeres en edad CRONICA
reproductiva y puede generar dolor cronico e infertilidad.
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A VACUNARSE
CONTRA LA GRIPE

El 11 de marzo, tres semanas
antes que el afo pasado,
comenzo la campafa de va-
cunacién antigripal en todos
los distritos bonaerenses para
las personas mayores de 65
afos. La vacuna es gratuita y
no se necesita orden médica
para aplicarsela.

La inmunizacion se adelanté ya
que se espera que el subcla-
do k de la influenza A (H3N2)
comience a circular antes de

la llegada del otofo, tal como
ocurrié en el hemisferio norte.
El Ministerio de Salud bonae-
rense recordd que “es impor-
tante que todas las personas
que integran los grupos de
riesgo se apliquen la vacuna
anual obligatoria, ya que esta
variante de la gripe A es nueva
y, mas alla de que las vacunas
del anteriores son efectivas,
es necesario reforzar la dosis
con la nueva férmula”.

La vacuna antigripal reduce Campaiia. EI Obelisco portefio sera uno de los lugares que volvera a pintarse de violeta.
la posibilidad de desarrollar
cuadros graves que pueden
derivar en internaciones o fa-

llecimientos y, de esa manera,

wae== Argentina se tine de violeta para
visibilizar la epilepsia y sus mitos

P2
POR MAS Cada 26 de marzo se conmemora el Purple Day, una jornada mundial para
PSICOLOGOS informar sobre esta enfermedad neurologica que afecta a una de cada cien

personas en nuestro pais.
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NUTRICION

Ultraprocesados,
malos tambien
para los huesos

Un estudio de publicado en
British Journal of Nutrition revelo
que el consumo elevado de
alimentos ultraprocesados esta
asociado con una menor den-
sidad mineral ésea y un mayor
riesgo de fracturas, especial-
mente de cadera. La investiga-
cién analizé a 160.000 perso-
nas y encontré que por cada 3,7
porciones adicionales de estos
productos al dia el riesgo de
fractura aumenta 10,5%.

Los ultraprocesados -ricos en
azucares, grasas y sal- re-
presentan cerca del 55% de
las calorias consumidas por
jovenes y adultos. El impac-

to negativo se observa con
mayor intensidad en personas
menores de 65 anos y en quie-
nes tienen bajo peso, ya que
una dieta pobre en nutrientes
puede afectar la salud ésea.
La creciente presencia de es-
tos productos en la dieta mo-
derna refuerza la necesidad de
promover habitos alimentarios
mas saludables para proteger
los huesos.n
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SALUD PUBLICA

Comenzd la campana de vacunacion
antigripal para los grupos de riesgo

Ante la aparicion del subclado k del virus de influenza A (H3N2) que en el hemisferio
norte comenzo a circular antes de lo esperado, este afno se adelanto la campana de
inmunizacion en estas latitudes.

I El 11 de marzo, tres semanas
antes que el afio pasado, comen-
z6 la campaha de vacunacion
antigripal en todos los distritos
bonaerenses para las personas
mayores de 65 afos. La vacuna
es gratuita y no se necesita orden
médica para aplicarsela.

La inmunizacion se adelanté ya
que se espera que el subclado k
de la influenza A (H3N2) comience
a circular antes de la llegada del
otono, tal como ocurrié en el he-
misferio norte.

REFUERZO DE DOSIS

El Ministerio de Salud bonae-
rense recordd que “es importante
que todas las personas que inte-
gran los grupos de riesgo se apli-
quen la vacuna anual obligatoria,
ya que esta variante de la gripe A
es nuevay, mas alla de que las va-
cunas del anteriores son efectivas,
es necesario reforzar la dosis con
la nueva férmula”.

La vacuna antigripal reduce la
posibilidad de desarrollar cuadros
graves que pueden derivar en in-
ternaciones o fallecimientos y, de
esa manera, evita el colapso de los
sistemas sanitarios.

Si bien la vacuna no evita el
contagio, merma los sintomas y
el malestar de la enfermedad, asi
como la carga viral. Por lo tanto,
cuanto mayor cantidad de personas
estén vacunadas, menos circula-

“Si nos vacunamos
todos, podemos transitar
este periodo de una
manera mas segura

y mucho mejor”.

"

.—4
Prioridad. La vacunacion comenzara con los mayores de 65 afios.

cion viral habra.

“Esta es una enfermedad que
todos los afos produce mucha
internacion y muchos casos gra-
ves, pero ademas tenemos la
preocupacion porque se ha visto
en el hemisferio norte un aumento
en la cantidad de casos, asi que
empezamos ahora el 11 con los
primeros grupos, que son los ma-
yores de 65 afos y personal de la
salud, y luego se iran incorporan-
do el resto que son los que tienen
entre 6 y 24 meses, las personas
gestantes, y también las personas

SE NECESITAN MAS PSICOLOGOS

En un contexto donde la
inteligencia artificial ofrece res-
puestas instantaneas y prolife-
ran los chatbots de orientacion
emocional, surge la pregunta
sobre el futuro de la Psicologia
como profesion. Sin embargo,
los datos indican que lejos de
volverse obsoleta, la disciplina
gana cada vez mas relevancia
frente a la creciente crisis de
salud mental.

En Argentina, la demanda
de atencidn psicoldgica con-
tinia en aumento. EI Hospital
de Clinicas de la UBA registré
en 2026 un incremento cerca-
no al 30% en consultas de sa-

lud mental infantil y adolescen-
te, mientras que el Ministerio
Publico Tutelar de la Ciudad
de Buenos Aires informé mas
de una internacion diaria de
menores por riesgo suicida.
Las redes sociales apare-
cen como uno de los factores
que intensifican el malestar
emocional. Un estudio senala
que el 46% de los jovenes se
siente abrumado por estas
plataformas y el 72% con-
sidera negativo su nivel de
estrés. Ante este escenario,
los especialistas sostienen
que la tecnologia no reempla-
za el vinculo terapéutico ni la

que tienen entre 24 meses y 64
anos con enfermedades crénicas”,
explico el ministro de Salud de la
provincia de Buenos Aires, Nico-
las Kreplak.

DE A POCO

“Iremos de apoco, pero ya em-
pezamos con los mayores de 65
afnosy el personal de salud; por fa-
vor, vayan a vacunarse, que si nos
vacunamos todos, podemos tran-
sitar este periodo de una manera
mucho mas segura y mucho mejor”,
subrayo el funcionario provincial.

empatia que se construye en
el proceso clinico.

El impacto también se
refleja en el ambito laboral. En

La vacunacion antigripal esta
dirigida a los grupos de mayor
riesgo de desarrollar la enferme-
dad en estadio grave: nifios entre
6 meses y 2 afos, embarazadas
en cualquier trimestre de la ges-
tacion y puérperas, personas con
enfermedades de base de ries-
go (enfermedades respiratorias,
neuroldgicas, cardiacas cronicas,
inmunodeficiencias, enfermedades
oncohematoldgicas, trasplantes,
diabetes, insuficiencia renal cro-
nica, entre otras), mayores de 65
anos y personal de salud. m

este contexto, la incorporacion
de psicologos en empresas,
escuelas y comunidades se
vuelve cada vez mas necesaria.
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“PURPLE DAY”

En el Dia de la Epilepsia, iluminaran
e violeta monumentos en todo el

El Obelisco y otros sitios participaran en
la iniciativa “llumina tus derechos”, para
visibilizar la eenfermedad neurologica
que afecta a uno de cada cien argentinos

y derribar mitos.

Il Cada 26 de marzo se conme-
mora el “Purple Day”, un movi-
miento de concientizacion mundial
sobre la epilepsia que busca
educar a la sociedad acerca de
qué es la patologia y cuales son
las necesidades basicas de las
personas que conviven con esta
enfermedad. El objetivo es claro:
eliminar mitos y miedos comun-
mente asociados a la epilepsia,
un mal que en Argentina afecta a
una de cada cien personas. Por
eso, ese dia monumentos de todo
el pais se iluminaran de violeta a
las 20 horas.

Desde el Obelisco porteio

L L e i

CGalma y espera. Las crisis epilépticas exigen una serie de cuidados.

hasta los puntos mas remotos de
la Patagonia y el Norte Grande,
edificios emblematicos se sumaran
a las celebraciones para recordar
que la epilepsia no debe ser motivo
de exclusion.

¢, Como se puede participar?
Vistiendo ese dia una prenda o
un lazo violeta en sefal de apoyo.
Ademas, aprovechando que es el
25° aniversario de la Ley 25.404,
se puede compartir informacioén
sobre los derechos que protege
esta ley e informacion sobre la
patologia, y como ayudar a una
persona que estad atravesando
una crisis. Por ultimo, otra al-

ternativa es visitar uno de los
monumentos iluminados.

“LO IMPORTANTE ES
NO SER INDIFERENTE”
“Invitamos a la comunidad a
que se sume a la campana. Cada
uno puede elegir como hacerlo. Lo
importante, y que verdaderamente
hace la diferencia, es no ser indi-
ferente. Con tu granito de arena
podés ayudar a visibilizar una pato-
logia de la que poco se habla”, dijo
Maria Marta Bertone, fundadora de
la Alianza Argentina de Epilepsia.
Esta campana se llevara a cabo
en el interior del pais, gracias a
la colaboracion de las méas de 35
organizaciones que conforman la
Alianza Argentina de Epilepsia.

UN ANTES Y UN DESPUES

En Argentina se estima que la
epilepsia afecta a una de cada cien
personas, sin distincién de edad ni
clase social. La Ley 25.404, pro-
mulgada en 2001, marcé un antes
y un después al garantizar el pleno
ejercicio de los derechos, prohibir
la discriminacién y asegurar la
asistencia médica integral a perso-
nas afectadas por la enfermedad.
Dicha ley garantiza el pleno ejer-
cicio de los derechos de las per-
sonas con epilepsia, combatiendo
principalmente la estigmatizacion
y la discriminacion.

Su alcance es integral, ya que
establece que esta condicién no
puede ser impedimento para el
ingreso, postulacion o desempefio
laboral (tanto en el ambito publico
como privado), ni para el acceso a
la educacion en todos sus niveles.

“La mayoria de los
actos discriminatorios
que viven las personas
con epilepsia suceden por
desinformacion”.

TIPOS Y TRATAMIENTOS

“Existen varios tipos de
epilepsias, que dependen de
la edad de las personas, tipo
de crisis, condicion neuroldgi-
ca del paciente y las causas
que la producen”, comento el
doctor Caraballo.

“Afortunadamente, las
personas con epilepsia pueden
tratarse con medicamentos.
Ademas de estas alternativas
terapéuticas farmacoldgicas,
existen otros tratamientos
como dieta cetogénica o ciru-
gia. Légicamente, la eleccion
del tratamiento dependera de
cada caso”, agrego el especia-
lista, quien destaco que, en el

caso de los nifos, la mayoria
de las epilepsias desaparecen

con el tratamiento adecuado y
los cuidados pertinentes.

als

Solidaridad. El Concejo Municipal de Rosario serd uno de los lugares que se vestiran
de violeta.

En cuanto a su alcance, laley y su
decreto reglamentario (53/2009)
aseguran que tanto las obras
sociales como las prepagas y el
Estado deben brindar una cobertura
integral en medicamentos, estudios
diagndsticos y tratamientos necesa-
rios. Ademas, la normativa protege
al paciente en el ambito legal.

“La sancion de esta ley permite
que los pacientes y sus familiares
se sientan acompafados desde
que reciben su diagndstico. La sa-
lud es un derecho humano al que
todo individuo puede acceder; sin
embargo, existen situaciones donde
se ven vulnerados. Cuando esto
sucede, el marco regulatorio per-
mite que los pacientes y cuidadores
reclamen lo que les corresponde”,
comento Silvia Kochen, neurdloga
argentina, investigadora del CONI-
CET vy autora de la Ley Nacional
de Epilepsia.

“LA EDUCACION ES CLAVE”
A 25 afnos del nacimiento de la
Ley, el lema “llumina tus derechos”
cobra mas vigencia que nunca. De
alli, la importancia de que organiza-
ciones de pacientes e instituciones
médicas colaboren con la amplifi-
cacion de informacion a través de
campanas de concientizacion.

“La mayoria de los actos discri-
minatorios que viven las personas
con epilepsia suceden por desinfor-
macién. Como profesionales de la
salud, nuestra responsabilidad es
seguir fomentando la formacién y
capacitacion de los profesionales
para que sean ellos quienes brin-
dan a sus pacientes toda la infor-
macion relevante que les permita
empoderarse. La educacion es
clave para fomentar la empatia y
derribar la discriminacion”, resumio
la especialista.

“Muchas familias tienen miedo
de hablar abiertamente sobre la
enfermedad por el qué diran y
la discriminacion. Tenemos que
romper con esta barrera por el
bienestar de quienes conviven con
ellay para construir, entre todos, un
mundo mas empatico y atento a las
necesidades del otro”, sumé Maria

Marta Bertone.

“Saber acompanar a una per-
sona que atraviesa una crisis, no
solo le dard mas tranquilidad a la
persona que la experimenta, sino
que se sentira mas acompanada.
Si estamos ahi, automaticamente el
entorno que la rodea se convertira
en uno mas seguro para ella. Es un
gran acto de amor acompanar, pero
para eso tenemos que saber qué
hacery qué no”, indico la fundadora
de la Alianza Argentina de Epilepsia.

COMO ACTUAR

Los expertos sefialan que lo
mas importante frente a una crisis
de epilepsia es mantener la calma
y recordar que la mayoria de los
episodios duran entre uno y tres
minutos. Ademas, aconsejan cro-
nometrar la crisis y sacar objetos
que pudieran estar cerca con los
que podrian lastimarse.

“La manifestacion tipica de esta
enfermedad es la aparicion y desa-
paricién de trastornos de conciencia
acompanadas de sintomas motores
como sacudidas, contracciones
bruscas, espasmos o aumentos
del tono muscular. También, son
signos de alerta las ausencias,
los movimientos automaticos, que
son movimientos repetitivos sin un
propdsito claro como parpadear
excesivamente, masticar o frotarse
las manos, entre otros”, explicé por
su parte el doctor Roberto Caraba-
llo, médico honorario del Hospital
Garrahan.

En caso en que la persona caiga
al suelo, hay que colocar algo suave
bajo su cabeza e intentar girarla
suavemente hacia un costado; esto
ayuda a mantener las vias respira-
torias libres y evita que se ahogue
si saliva o vomita. También hay que
prestar atencién a las cosas que
no se deben hacer como sujetar
a la persona con fuerza, introducir
cosas en su boca o darles agua o
remedios mientras dura la crisis.

Lo ideal es esperar a que los
movimientos desaparezcan y acom-
pafar a la persona hasta que recu-
pere la conciencia por completo y se
sienta tranquila y orientada. m
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Endometriosis: por qué el
diagnostico temprano es clave
para preservar la fertilidad

La enfermedad afecta a entre el 10% y el 15% de las mujeres en
edad reproductiva y puede generar dolor cronico e infertilidad. Los
especialistas destacan avances en diagnostico y tratamiento.

Dolor crénico. La endometriosis afecta a cerca del 15% de las mujeres en edad reproductiva.

Il En el marco del Dia Mundial de
la Endometriosis, que se conme-
mora el 14 de marzo, especialistas
comparten informacion actualizada
sobre esta enfermedad ginecoldgica
prevalente que afecta entre el 10
y el 15% de las mujeres en edad
reproductiva.

La endometriosis implica el
crecimiento de tejido similar al
endometrial fuera de la cavidad
uterina, lo que puede generar in-
flamacion persistente, dolor pélvico
e impactar significativamente en la
fertilidad, al alterar la ovulacion, el
transporte tubarico y la implanta-
cion. Las manifestaciones clinicas
varian ampliamente, desde casos
asintomaticos hasta dolor pélvico
severo, dismenorrea incapacitante
y dispareunia e impacto significativo
en la calidad de vida.

Segun un estudio reciente,
entre el 30% y el 50% de las mu-
jeres con esta condicion presentan
alguna dificultad para lograr un
embarazo de forma natural, y fac-
tores como la edad, el grado de la
enfermedad y la afectacion de las
trompas o de la reserva ovarica
influyen en las posibilidades de

Entre el 30% y el
50% de las mujeres con
esta condicion presentan
alguna dificultad para
lograr un embarazo de
forma natural.

embarazo y cuando no es posi-
ble, las técnicas de reproduccion
asistida -como la inseminacion
artificial o la fecundacién in vitro-
ofrecen alternativas terapéuticas
efectivas. Aun asi, entre el 50 y
70% de las mujeres con endo-
metriosis logran el embarazo sin
ninguna complicacion.

DIAGNOSTICO TEMPRANO

Otro estudio reciente analizé
el abordaje del diagndstico de
la endometriosis en la consulta
ginecoldgica inicial, destacando
la importancia de una evaluacion
integral que combine historia
clinica detallada, examen fisico y
estudios por imagenes, especial-
mente la ecografia transvaginal
con protocolos especificos. La
revision senala que la endome-
triosis se asocia con tasas de
infertilidad de entre 20% y 68%.
Si bien los avances en diagnos-
tico por imagenes han mejorado
la deteccién, la variabilidad en
sintomas y progresion continua,
representa un desafio, lo que
refuerza la necesidad de estra-
tegias de diagndstico temprano
y manejo integral orientadas a
preservar la fertilidad.

“Si bien no todas las mujeres
con esta patologia presentan infer-
tilidad, la evidencia demuestra que
el diagnostico tardio y la progresion
pueden comprometer la reserva
ovarica y la funcién reproductiva.
Detectar la enfermedad en etapas
tempranas permite iniciar trata-
mientos que controlen su avance,

evitar dafios estructurales en los
ovarios y érganos pélvicos, y plani-
ficar estrategias reproductivas acor-
des a cada etapa de la vida”, sefald
la ginecdloga Florencia Gauthier.

Los tratamientos con progesta-
genos actuan reduciendo el efecto
de los estrégenos y limitando el
crecimiento del tejido endometrial,
lo que permite disminuir la inflama-
cion y el dolor caracteristicos de
la endometriosis, con un impacto
positivo en la calidad de vida de
las pacientes.

UN NUEVO PARADIGMA

En los ultimos afnos, la eviden-
cia cientifica y las guias clinicas
internacionales impulsaron un
cambio de paradigma en el diag-
nostico de la endometriosis. Hoy, la
laparoscopia dejo de ser la primera
opcién de diagndstico para conver-
tirse en una herramienta reservada
a situaciones especificas.

El enfoque actual prioriza la
evaluacion clinica integral, el reco-
nocimiento del dolor como sintoma
relevante y el uso de métodos por
imagenes no invasivos, como la
ecografia transvaginal con pro-
tocolos dirigidos y la resonancia
magnética, que permiten identificar
la enfermedad y planificar el trata-
miento sin necesidad de recurrir de
forma temprana a la cirugia. Este
modelo no solo reduce intervencio-
nes innecesarias, sino que también
acorta los tiempos de diagndstico,
valida la experiencia de las pa-
cientes y facilita un abordaje mas
oportuno y personalizado. m

Advierten sobre la suba
sostenida de casos de
enfermedad renal cronica

Es un mal que afecta al 10% de los argenti-
nos adultos. La diabetes y la hipertension son
responsables de la mayoria de los casos.

I En el marco del Dia Mundial
del Rifdn, especialistas advierten
sobre el crecimiento sostenido de
la enfermedad renal crénica (ERC),
una patologia silenciosa que afecta
a millones de personas en todo el
mundo y que muchas veces se de-
tecta recién en etapas avanzadas.

A nivel global se estima que 1 de
cada 10 adultos padece esta enfer-
medad, lo que representa méas de 850
millones de personas. En Argentina,
la prevalencia se ubica entre el 10%y
el 12% de la poblacién adulta, aunque
una proporcion importante descono-
ce que tiene la patologia.

AVANCE SIN SINTOMAS

Uno de los principales pro-
blemas de la ERC es que puede
avanzar durante anos sin sintomas
evidentes. Cuando finalmente se
diagnostica, el dafo renal puede
ser importante y, en los casos mas
graves, requerir tratamientos como
dialisis o trasplante.

“El control de la enfermedad
renal cronica es clave porque se
encuentra entre las principales
causas de muerte a nivel mundial
y se proyecta que sera una de las
cinco primeras para 2040, explico
el médico nefrélogo Mariano Forres-

ter, del Hospital Britanico. Segun
detalld, la diabetes y la hipertension
arterial son responsables de mas
del 60% de los casos, y la deteccion
temprana mediante andlisis simples
-como creatinina en sangre y albu-
minuria en orina- permite frenar o
retrasar su progresion.

EL CHEQUEO
ES FUNDAMENTAL

En la misma linea, la médica
clinica Viviana Cantarutti remarcé
que muchas enfermedades renales
avanzan de forma silenciosa en sus
etapas iniciales. “La salud renal im-
porta mas de lo que creemos. Por eso
el chequeo es fundamental”, sefald.

Las personas con diabetes, hi-
pertension, enfermedades cardiacas
o0 antecedentes familiares presentan
mayor riesgo y deberian controlar
periddicamente su funcion renal.

Los especialistas destacan que
gran parte del dafo renal puede
prevenirse o retrasarse con habi-
tos saludables: mantener un peso
adecuado, realizar actividad fisica,
controlar la presion arterial y el
nivel de azucar en sangre, reducir
el consumo de sal, evitar el tabaco
y no automedicarse, especialmente
con antiinflamatorios. m

TECNOLOGIA PARA LA ARTRITIS

Un nuevo dispositivo per-
mite tener un diagnodstico de
la artritis reumatoidea y la
osteoartritis en pocos minu-
tos. Se trata de un invento
de cientificos coreanos cuyo
nucleo es un sensor fabri-
cado con estructuras de oro
con forma de erizo sobre
una lamina de papel absor-
bente. Estas nanoparticulas
aumentan considerable-
mente la senal espectros-
copica de los metabolitos
presentes en el liquido sino-
vial, permitiendo una lectura
sensible y precisa.

Solo se requieren cinco

microlitros de muestra para
obtener un espectro Raman
que caracteriza la compo-
sicion quimica del fluido.
Posteriormente, los datos
son procesados mediante
algoritmos de aprendizaje
automatico, especificamen-
te un modelo de maquina
de vectores de soporte
(SVM), entrenado para
clasificar con precision los
tipos de artritis.

El método, es sencillo,
portatil y de bajo costo, lo
que lo convierte en una
herramienta viable para
hospitales y clinicas.
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