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La pérdida del olfato afecta la vida 0J0S SANOS:
y hasta puede ponerla en riesgo EL METODO

Las consultas tanto por pérdida como por disminucion del olfato crecieron 20-20-20
exponencialmente desde la pandemia de Covid.
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Argentina presenta una de las
tasas de prevalencia mas al-
tas de obesidad en la region,
ya que, segun las ultimas
proyecciones derivadas de la
Encuesta Nacional de Facto-
res de Riesgo (ENFR), 6 de
cada 10 adultos presentan
exceso de peso. Asi lo sefald
también el ministro de Salud,
Mario Lugones, que inst6 a la
poblacién a consumir alimen-
tos “reales, nutritivos y mini-
mamente procesados”.

El ministro expreso que “la
obesidad es una epidemia

en aumento en el pais y en

el mundo, y estd asociada a
mas de 200 enfermedades no
transmisibles, como diabetes
tipo 2, hipertensién y enfer-
medades cardiovasculares,
entre otras”.

“Mas del 50 por ciento de los
argentinos tiene exceso de
peso”, subray6 Lugones, y
anadié que “priorizar alimen-
tos reales, nutritivos y mini-
mamente procesados, junto Prevencion. La vacunacion contra el VPH se realiza en Argentina a los 11 afios.

Lanzan una campana internacional
para concientizar sobre el VPH

das efectivas para preveniry
controlar la obesidad”.

CANNABIS Y

DEPRESION La iniciativa busca brindar acompanamiento a quienes reciben un diagnostico
positivo. Expertos destacan la importancia de la vacunacion.
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Alternativas
para reemplazar
el azucar

Existen cinco alternativas
naturales al azucar que
destacan por su aporte de
nutrientes y su menor grado
de procesamiento.

Estas son la miel cruda,

el jarabe de arce puro, los
datiles, el azucar de coco y
la melaza de cafia, segun
destacan sitios de reconoci-
miento internacional.

Las recomendaciones sefialan
beneficios como la presencia
de vitaminas, minerales o fibra,
y advierten sobre la impor-
tancia de consumir cualquier
endulzante con moderacion.
Las alternativas naturales
permiten reducir la exposi-
cién a compuestos sintéticos
y aportan nutrientes adicio-
nales en comparacion con
los productos artificiales.

Los especialistas subrayan
que estos productos pueden
integrarse en la dieta diaria,
pero recalcan que todos los
endulzantes contienen calo-
rias y azucares, por lo que su
consumo debe limitarse.m
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DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD

Un dato que preocupa: 6 de cada
10 argentinos tienen exceso de peso

El ministro de Salud nacional insto a la poblacion a consumir alimentos “reales,
nutritivos y minimamente procesados” para prevenir “una epidemia en aumento”.

B En el Dia Mundial de la Obe-
sidad se divulg6 un dato doloro-
so: Argentina presenta una de las
tasas de prevalencia mas altas
de la enfermedad en la region,
ya que, segun las ultimas proyec-
ciones derivadas de la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo
(ENFR), 6 de cada 10 adultos
presentan exceso de peso. Asi
lo sefalé también el ministro
de Salud, Mario Lugones, que
instd a la poblacién a consumir
alimentos “reales, nutritivos y
minimamente procesados”.

A través de un posteo en la red
social X, el ministro expresé que
“la obesidad es una epidemia en
aumento en el pais y en el mun-
do, y estd asociada a mas de 200
enfermedades no transmisibles,
como diabetes tipo 2, hipertension
y enfermedades cardiovasculares,
entre otras”.

“Mas del 50 por ciento de los
argentinos tiene exceso de peso”,
subray6 Lugones, y anadié que
“priorizar alimentos reales, nutri-
tivos y minimamente procesados,
junto con la actividad fisica sos-
tenida en el tiempo, son medidas
efectivas para prevenir y controlar
la obesidad”.

El funcionario insistio: “El
consumo creciente de productos
ultraprocesados, con alto conteni-
do de azucares, grasas, aditivos
y colorantes sintéticos es parte
del problema”.

La obesidad no
tratada puede reducir la
expectativa de vida entre
5y 20 anos.

CANNABIS Y DEPRESION

Peligro. La obesidad esta vinculada a mas de 200 enfermedades no transmitibles.

CRONICA Y MULTICAUSAL

En la actualidad, la obesidad
ya no se define simplemente por
un exceso de peso, sino como una
enfermedad crénica y multicausal,
caracterizada por una acumula-
ciéon anormal o excesiva de grasa
corporal. Se la considera crénica
porque requiere un manejo a largo
plazo debido a los mecanismos
biolégicos compensadores que
tienden a defender el peso mas
alto alcanzado.

La obesidad es el resultado de
una interaccién compleja entre ge-
nética, ambiente obesogénico y fac-
tores psicofisicos. La disponibilidad
de ultraprocesados y sedentarismo,
la falta de suefio cronico que altera
la regulacion de hormonas orexige-
nas y anorexigenas, y la utilizacién
de la comida como un mecanismo
de regulacion emocional (comida
emocional), creando un circulo
vicioso de ansiedad y aumento de
peso, son los factores mas influyen-

Para muchos, el cannabis
es una opcion habitual para
aliviar el estrés, pero un gran
estudio canadiense sugiere
que para esa “solucion” puede
estar estrechamente relacio-
nada con un empeoramiento
de la crisis de salud mental.

Los investigadores han
descubierto que, a medida
que el consumo de cannabis
se vuelve mas comun vy la
marihuana mas potente, la
relacion entre la droga y los
trastornos graves del estado
de animo se intensifica.

El estudio -liderado por
la Universidad McMaster y
publicado en The Canadian

Journal of Psychiatry- ana-
lizé datos recogidos de
35.000 canadienses de 15
afios 0 mas encuestados en-
tre 2012 y 2022. Este perio-
do abarca el periodo anterior
y posterior a la legalizacion
del cannabis recreativo en
Canada en 2018.

La investigacion pone de
manifiesto una tendencia
preocupante: el consumo de
cannabis y las dificultades
de salud mental estan apare-
ciendo cada vez mas juntos.

“VYemos que los canadien-
ses que consumen cannabis
tienden a cumplir mas los
criterios para trastornos de

ansiedad y depresioén, y mas
probabilidades de reportar
suicidabilidad”, dijo Jillian Ha-

tes en el desarrollo y mantenimiento
de la obesidad.

La obesidad no tratada puede
reducir la expectativa de vida
entre 5 y 20 afnos, dependiendo
de su severidad. Es la puerta de
entrada a mas de 200 complica-
ciones, incluyendo diabetes tipo 2
y enfermedades cardiovasculares,
apnea del suefio y problemas
articulares y aumento del riesgo
de ciertos tipos de cancer (colon,
mama, endometrio). ®

lladay, profesora adjunta en la
Escuela de Enfermeria Mc-
Master en Hamilton, Ontario.
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VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Lanzan una campana internacional
para concientizar sobre el VPH

La iniciativa busca brindar informacion clara
y acompanamiento a quienes reciben un
diagnostico positivo. Expertos destacan la
importancia de la vacunacion y los controles
para prevenir el cancer de cuello uterino.

Il En el marco del Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Virus del
Papiloma Humano (VPH), que se
recordd el 4 de marzo, especialistas
anunciaron el lanzamiento en Argenti-
na de una campana internacional des-
tinada a acompanar a quienes reciben
un diagndstico positivo por primera
vez. La iniciativa busca brindar infor-
macion clara, validada cientificamente
y accesible para pacientes, en un
momento que suele estar atravesado
por dudas, miedo e incertidumbre.
Mientras tanto, se recordé el rol cen-
tral de la vacunacion y los controles
ginecoldgicos periddicos.

El Virus del Papiloma Humano
es la infeccién de transmision sexual
mas frecuente en el mundo. Segun
estimaciones médicas, cuatro de
cada cinco personas sexualmente
activas lo contraeran en algin mo-
mento de su vida. Aunque existen
mas de cien tipos de VPH, alrededor
de 40 pueden afectar la zona genital
o anal y algunos de ellos estan aso-
ciados con el desarrollo de distintos
tipos de cancer.

La transmision se produce princi-

palmente a través del contacto entre
piel y mucosas durante las relaciones
sexuales. Incluso un unico contacto
puede ser suficiente para adquirir la
infeccion. A diferencia de algunos
mitos que persisten en la poblacion,
el virus no se transmite por compartir
objetos ni por utilizar bafios publicos,
sino por contacto intimo directo.

“¢QUE HACER...?”

En este contexto, el ginecélogo
Silvio Tatti, presidente de la Sociedad
Argentina para el Estudio del Virus
del Papiloma Humano (SAEVPH),
anuncio la puesta en marcha en el
pais de la campaha internacional ti-
tulada “¢ Qué hacer cuando no sabes
qué hacer?”.

Lainiciativa cuenta con el respal-
do de la European Society of Gynae-
cology y de la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia, lo que re-
fuerza su caracter internacional y su
sustento cientifico. El objetivo central
es ofrecer orientacion y contencion a
las personas que reciben por primera
vez un diagndstico de VPH, una
situacion que muchas veces genera

)

Fundamental. La vacunacion contra el VPH se realiza en Argentina a los 11 afios.

incertidumbre y preocupacion.

“Cuando una mujer recibe el
diagndstico de HPV suele aparecer
un fuerte impacto emocional. Muchas
pacientes no saben qué significa real-
mente el resultado ni cudles son los
pasos a seguir’, explico Tatti.

Por ese motivo, la campafa
busca poner a disposicion material
educativo, informacion validada por
especialistas y una guia descargable
para pacientes, con el fin de ayudar
a comprender la enfermedad y las
opciones disponibles para su segui-
miento y tratamiento.

EL DESAFIO SANITARIO
EN ARGENTINA

En nuestro pais, los especia-
listas estiman que hasta el 80%
de las personas contrae HPV en
los primeros afios de vida sexual.
Sin embargo, la mayoria de las
infecciones desaparece de manera
espontanea gracias a la respuesta
del sistema inmunoldgico.

A pesar de ello, en un porcentaje
de casos el virus puede persistir en
el organismo. Segun datos difundidos
por el presidente de la SAEVPH,
alrededor del 12% de las mujeres
de 30 afios mantiene infecciones por
genotipos de alto riesgo, que son los
principales responsables del cancer
de cuello uterino.

Este tipo de tumor continda
siendo un problema relevante de
salud publica. Cada afo se registran
en el pais unos 4.500 nuevos casos
de cancer cervicouterino y cerca de
2.500 muertes, cifras que podrian re-
ducirse significativamente mediante
la deteccidon temprana y el acceso
oportuno a controles médicos.

“El diagndstico de HPV no implica
una alarma inmediata, pero si requie-

En Argentina la vacu-
na contra el VPH forma
parte del calendario na-
cional de vacunacion y se
aplica de manera gratuita
a partir de los 11 anos.

NUEVA EVIDENCIA CLINICA

Se presentd en Europa
nueva evidencia clinica so-
bre el manejo de infecciones
persistentes por VPH, cuyos
resultados fueron expuestos
en el 272 Congreso Europeo
de Oncologia Ginecolégica
(ESGO 2026).

En ese marco se difundie-
ron los resultados del estu-
dio PALOMA 2, un ensayo
multicéntrico realizado en 19
hospitales publicos de Espana
gue analizé la evolucion de

124 mujeres con infeccién por
HPV de alto riesgo y lesiones
de bajo grado.

De acuerdo con los inves-
tigadores, a los seis meses
de tratamiento se observé un
aclaramiento viral del 88% en
el grupo tratado, frente al 53%
registrado en el grupo que se
mantuvo bajo control mediante
la llamada “espera vigilada”.

Ademas, el estudio detectd
mejoras en parametros relacio-
nados con la calidad de vida y
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los niveles de estrés de las pa-
cientes, resultados que se man-
tuvieron incluso un afio después
de finalizado el tratamiento.
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Informacion clara. La nueva campaia busca acompariar a las mujeres que recién

recibieron su diagndstico de VPH.

re una evaluacion especializada me-
diante colposcopia y un seguimiento
adecuado”, explico el especialista.
Tatti agregd que cuando se de-
tectan lesiones de bajo grado existen
tratamientos no invasivos aprobados
por la ANMAT, aunque en muchos

casos el protocolo médico incluye
periodos de seguimiento que pueden
generar ansiedad en las pacientes.

“El acompafnamiento emocional
es fundamental, porque la llamada
‘espera vigilada’ suele generar incer-
tidumbre”, senald. m

VACUNACION Y CONTROLES,
CLAVES PARA LA PREVENCION

Los especialistas coin-
ciden en que la prevencion
sigue siendo la herramien-
ta mas eficaz para reducir
el impacto del VPH. En
ese sentido, destacan el
papel central de la vacuna-
cion y los controles gineco-
I6gicos periodicos.

En Argentina, la vacuna
contra el VPH forma parte
del calendario nacional de
vacunacion y se aplica de
manera gratuita a partir de
los 11 afos, tanto en muje-
res como en varones. Se tra-
ta de una vacuna segura que
permite prevenir los tipos de
virus asociados al desarrollo
de cancer de cuello uterino y
otras enfermedades vincula-
das al HPV.

El esquema contempla
una dosis Unica a los 11
afos, aunque también puede
aplicarse posteriormente
segun distintas pautas de
edad. En caso de no haber
recibido la vacuna en la edad
indicada, las mujeres nacidas
a partir del afio 2000 y los
varones nacidos desde 2006
pueden acceder a la vacuna-
cién hasta los 26 afos.

Ademas, se recomienda
especialmente para perso-
nas que presentan determi-

nadas condiciones de salud,
como vivir con VIH, haber
sido trasplantadas o padecer
enfermedades autoinmunes
que requieran tratamientos
inmunosupresores.

Por otra parte, los
especialistas subrayan la
importancia de los controles
ginecoldgicos periddicos,
especialmente el Papanico-
laou y el test de deteccién
del virus.

Debido a que el cancer
de cuello uterino puede
tardar 20 afios o mas en
desarrollarse después de
una infeccion por HPV, los
controles permiten detectar a
tiempo cambios precancero-
sos en el cuello del utero.

Las guias médicas re-
comiendan que las mujeres
de 21 a 29 anos se realicen
el Papanicolaou cada tres
anos, mientras que entre los
30 y 65 afos se aconseja
continuar con ese control
0 combinarlo con el test de
ADN del VPH.

“La informacién es un
derecho. Cuando una mujer
entiende qué significa su
diagndstico y conoce las
opciones disponibles, deja de
sentirse paralizada por la in-
certidumbre”, concluyd Tatti.
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CUIDADO CON LA ANOSMIA

La pérdida del olfato afecta

multiples as

nectos de la vida

v hasta puede ponerla en riesgo

Las consultas tanto por pérdida como por disminucion del olfato
crecieron exponencialmente desde la pandemia de Covid.

S

Desconexion. La pérdida de olfato puede causar depresion y aislamiento.

Il EI 27 de febrero se conmemoré
el Dia Mundial de Concientizacion
sobre la Anosmia, que es la pérdi-
da de olfato y que puede manifes-
tarse de manera subita y abrupta.
Con frecuencia, el cuadro es una
hiposmia, que es una disminucion
del olfato que va aumentando lenta
y progresiva hasta llegar muchas
veces a la anosmia propiamente
dicha. No es un sintoma menor
ni necesariamente pasajero: la
pérdida del olfato tiene un fuerte
impacto en la calidad de vida,
ya que aporta el 80 por ciento
del sabor y esto compromete el
estado nutricional. Pero también
puede ocurrir que las personas
afectadas comiencen a aislarse y a
desarrollar cuadros de depresion,
por lo que ante estas sefales debe
realizarse una consulta médica
oportuna. Y, ademas, hay situacio-
nes en las que la pérdida del olfato
puede implicar riesgo de vida.
Segun estimaciones de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS), cerca del 5% de la pobla-
cién mundial vive con pérdida total
del olfato y entre el 15 y el 20%
presenta algun grado de disfuncion
olfativa. Extrapolado a la poblacion
argentina, esto implica que mas
de 2 millones de personas podrian

Una pérdida de ol-
fato no debe tomarse
a la ligera, sobre todo si
persiste por mas de dos
semanas.

estar afectadas.

Sin embargo, especialistas coin-
ciden en que estas cifras probable-
mente no reflejen adecuadamente
la realidad. “El subdiagndstico es
sumamente elevado. Muchas per-
sonas pierden el olfato de manera
progresiva y se acostumbran a
vivir asi, sin buscar ayuda médica.
Otras lo asocian erréneamente al
envejecimiento o a cuadros pasaje-
ros como un resfrio, sin saber que
puede haber una patologia de base
que requiere tratamiento, y otras
personas pueden nacer sin olfato,
lo que se denomina anosmia congé-
nita”, sefald la doctora Stella Maris
Cuevas, médica otorrinolaringdloga
y alergista.

DESDE LA PANDEMIA

La pandemia por COVID-19
-Cuyo virus provoco alteraciones
olfativas en la mayoria de los
casos sintomaticos- visibilizé
temporalmente esta condicién.
Pero una vez superada la fase
aguda, en muchos pacientes las
secuelas persistieron.

“Algunas personas llegan
a sentirse desconectadas del
mundo porque pierden vinculos
sensoriales con su entorno; no
pueden percibir su propio olor
corporal o el perfume de un ser
querido; comen sin disfrutar o no
captan el aroma de la comida al
ingresar a la cocina. Y lo que pue-
de ser grave, algunos no detectan
alimentos en mal estado, una
hornalla mal cerrada, una fuga
de gas o un incendio”, explico la
doctora Cuevas.

CAUSAS

La anosmia puede ser causa-
da por infecciones virales como
resfrio, gripe o coronavirus; por un
traumatismo craneo-encefalico con
o sin pérdida de conocimiento; por
exposicién a sustancias téxicas;
por enfermedades crénicas como
la rinosinusitis crénica con pdlipos
nasales (conocida como poliposis
nasal), neurodegenerativas -como
el Parkinson o el Alzheimer-, por
envejecimiento (sobre todo a partir
de los 60 afos) o ante la presencia
de determinados tumores.

La mencionada poliposis nasal
es una de las principales causas.
Se trata de una condicién en la
que se presentan polipos benignos
que obstruyen las vias respirato-
rias superiores, lo que bloquea
fisicamente la entrada de olores y
también produce congestion, se-
crecion nasal y pérdida progresiva
del olfato.

CONSULTA Y PREVENCION

Tal como describié Cuevas,
“existen formas de abordar esta
problematica; lo esencial es con-
sultar a tiempo. Una pérdida de
olfato no debe tomarse a la ligera,
sobre todo si persiste por mas de
dos semanas. Hay que consultar
con un otorrinolaringdlogo, quien
realizara un exhaustivo interroga-
torio y luego de la inspeccidn (en-
doscopia nasal) seguramente indi-
caré el pedido de imagenes como
una tomografia o resonancia, para
lograr de esta manera llegar a un
diagndstico y luego poder realizar
el tratamiento adecuado”. m
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El método 20-20-20: la
regla simple recomendada
para descansar la vista

Este sencillo método puede ayudar a reducir
el cansancio ocular provocado por el uso
prolongado de computadoras y celulares.

Il El uso cotidiano de computado-
ras, celulares y otros dispositivos
digitales se volvié parte de la rutina
de millones de personas. En muchos
casos, ademas, se combinan varias
pantallas al mismo tiempo. Este ha-
bito, cada vez mas extendido, puede
provocar fatiga visual y sequedad
ocular debido al esfuerzo que reali-
zan los ojos al mantener la mirada fija
durante largos periodos. Para reducir
ese impacto, los especialistas reco-
miendan aplicar una técnica sencilla
conocida como regla 20-20-20, un
método pensado para relajar el sis-
tema visual durante las actividades
que requieren vision cercana.

La regla consiste en interrumpir
cada 20 minutos el trabajo frente a
dispositivos digitales y mirar durante
al menos 20 segundos a un punto
ubicado a unos 6 metros de dis-
tancia -equivalente a unos 20 pies,
de donde proviene el nombre del
método-. Este pequefio descanso
permite que los musculos oculares
se relajen y ayuda a disminuir la
fatiga visual.

RIESGO DE LAS PANTALLAS
Segun explico el oftalmélogo
espafol Luis Fernandez-Vega

Cueto-Felgueroso, de la Unidad
de Cdrnea y Cristalino del Instituto
Oftalmolégico Fernandez-Vega,
mantener la vista fija en una pan-
talla durante mucho tiempo puede
aumentar el riesgo de problemas
visuales. De acuerdo con un estudio
publicado en la revista cientifica The
Lancet, este habito puede incre-
mentar hasta un 30% la progresion
de la miopia en personas de entre
3 meses y 33 afios.

El especialista advierte que el
problema no radica unicamente
en la luz de las pantallas, sino en
el hecho de mantener la vista con-
centrada durante muchas horas en
una distancia corta, generalmente
en interiores y con niveles de ilumi-
nacion inferiores a los del exterior.

Este esfuerzo visual prolongado
puede generar lo que se conoce
como fatiga visual digital o sindro-
me visual informatico. Ademas de
la regla 20-20-20, los especialistas
aconsejan adoptar otros habitos
saludables: parpadear con fre-
cuencia, mantener una iluminacion
adecuada del ambiente, ubicar la
pantalla a una distancia de entre 50
y 70 centimetros y realizar controles
oftalmoldgicos periédicos. m

ULTRAPROCESDOS Y MALA CONDUCTA

Los alimentos ultrapro-
cesados pueden tener un
impacto en el desarrollo
emocional y conductual de
un nifio pequeno, segun un
nuevo estudio.

Los nifos que consumen
mas alimentos ultrapro-
cesados tienen un mayor
riesgo de problemas como
ansiedad, miedo, agresivi-
dad o hiperactividad, segun
informaron los investigado-
res el 3 de marzo en JAMA
Network Open.

De hecho, por cada au-
mento del 10% en calorias
de los alimentos ultraproce-
sados, los niflos obtuvieron
puntuaciones mas altas en

listas de verificacion para
problemas emocionales y
de comportamiento, segun
los resultados.

“Nuestros hallazgos
sugieren que incluso
cambios modestos hacia
alimentos minimamente
procesados, como frutas
y verduras enteras, en la
primera infancia pueden
favorecer un desarrollo
conductual y emocional
mas saludable”, dijo la
investigadora principal
Kozeta Miliku, profesora
adjunta de ciencias de la
nutricién en la Universidad
de Toronto, en un comuni-
cado de prensa.
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