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El hospital Garrahan se en-
cuentra en un plan de obras
de infraestructura y equipa-
miento. Segun informd el Go-
bierno, entre las acciones se
incluye la adquisicién de 310
camas hospitalarias nuevas,
de las cuales 42 ya arribaron
y se prevé que la totalidad
esté disponible en las préxi-
mas semanas.

Actualmente, el hospital dispo-
ne de 587 camas. El proceso
de adquisicion se realizd me-
diante licitacion publica, cuyos
sobres se abrieron en diciem-
bre. Diez empresas se presen-
taron a la licitacion, tras una
serie de 29 ofertas en total. La
inversion en este caso fue de
1.453 millones de pesos.

La semana que paso, el jefe
de Gabinete de Ministros, Ma-
nuel Adorni, sefald: “Decian
que ‘el Garrahan estaba des-
financiado” y que “al gobierno
no le importan los nifios’, pero
solo era una burda operacion

en medio de una campana Propagacion. Se detectd la influenza en animales de Ranchos, Lobos y General Madariaga, ademas de CABA.

Riesgo sanitario alado: |a influenza
aviar se extiende por Buenos Aires

mejor hospital pediatrico de
Ameérica Latina”.

POR QUE MIRAR

VIEJAS FOTOS Se detectaron casos de la enfermedad tanto en CABA como en ciudades del interior
bonaerense. Queé peligro real representa para los humanos. El impacto economico.
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NUTRICION

Comer mani
ayuda a bajar
el colesterol

Cada vez mas investigacio-
nes cientificas sefialan que
un pequefo pufiado de mani
sin sal puede hacer una gran
diferencia en la salud car-
diovascular. Este alimento
se destaca por su capacidad
para reducir el colesterol LDL
y proteger el corazon.

El mani reune cualidades nutri-
cionales propias de los frutos
secos mas valorados, con
una combinacion de grasas
saludables, fibra, proteinas y
antioxidantes.

Diversas investigaciones han
analizado el vinculo entre el
mani y los niveles de coles-
terol. Segun la Clinica Cleve-
land y la Asociacién Ameri-
cana del Corazén, consumir
mani sin sal aporta grasas
monoinsaturadas y poliinsa-
turadas, que pueden reducir
el colesterol LDL (“malo”) y
aumentar el HDL (“bueno”).
Ademas, se hall6 una reduc-
cion del 20% en el riesgo de
ACYV isquémico entre quienes
consumian entre 4 y 5 ma-
nies diarios.m
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Mejoras para el Garrahan: compran
mas de 300 camas y avanzan reformas

El hospital pediatrico porteno esta instalando las nuevas unidades en sectores como
Cuidados Intermedios y Moderados.

Bl E| hospital Garrahan se encuen-
tra en un plan de obras de infraes-
tructura y equipamiento. Segun
informd el Gobierno, entre las ac-
ciones se incluye la adquisiciéon de
310 camas hospitalarias nuevas, de
las cuales 42 ya arribaron y se prevé
que la totalidad esté disponible en
las préximas semanas.

El recambio responde a la ne-
cesidad de reemplazar unidades
con mas de 10 afios de antigliedad.

INVERSION DE
$ 1.500 MILLONES

Actualmente, el hospital dispone
de 587 camas. El proceso de adqui-
sicion se realizd mediante licitacion
publica, cuyos sobres se abrieron
en diciembre. Diez empresas se
presentaron a la licitacion, tras una
serie de 29 ofertas en total. La in-
version en este caso fue de 1.453
millones de pesos.

La semana que paso, el jefe
de Gabinete de Ministros, Manuel
Adorni, sefald: “Decian que ‘el
Garrahan estaba desfinanciado” y
que “al gobierno no le importan los
nifos’, pero solo era una burda ope-
racion en medio de una campana
electoral. Hoy el Garrahan tiene un
objetivo claro: ser el mejor hospital
pediatrico de América Latina”.

proceso de adqui-
sicion de las nuevas
camas se realizo me-
diante licitacion publica.
La inversion fue de 1.453
millones de pesos.
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Renovacion. Las camas reemplazaran a algunas que ya tienen varias décadas.

REEMPLAZOS

Las nuevas adquisiciones co-
menzaron a instalarse en secto-
res como por ejemplo Cuidados
Intermedios y Moderados (CIM).
El criterio de reemplazo prioriza la
antigledad para renovar los equi-
pos mas vetustos.

Las nuevas camas hospitalarias
cuentan con control remoto, sopor-
tan hasta 210 kilos y estan equi-
padas con sistemas de elevacion
eléctrico mediante motores lineales
silenciosos de bajo consumo, ade-
mas de permitir ajustes de altura,
inclinacion de respaldo y angulo de

EL BENEFICIO DE MIRAR VIEJAS FOTOS

Muchas veces mirar las
fotos de nuestra infancia nos
genera melancolia o tristeza
dependiendo el momento en
el que nos encontremos. Pero
segun la ciencia, mirar nues-
tras fotos tiene muchos bene-
ficios porque esas imagenes
no solo cuentan una historia:
también activan la memo-
ria, regulan las emociones y
ayudan a que el cuerpo baje el
volumen del estrés.

Un estudio pionero del
National Institute for Dementia
Education (NIDE) en Estados
Unidos senala que las tera-
pias de reminiscencia tienen
potencial para mejorar tempo-
ralmente y ralentizar el avance

del deterioro cognitivo y estas
terapias estimulan la memoria
evocando recuerdos perso-
nales con fotografias, musica,
olores u objetos antiguos.

“Todo lo que asociamos a
emociones positivas y, sobre
todo, a vinculo y conexién con
seres queridos, activa zonas
del cerebro y mecanismos
de nuestro sistema nervioso
relacionados con la calmay el
bienestar”, explica la psicéloga
espafola Laura Palomares, y
afiade que eso tiene efectos
casi inmediatos.

La explicacion esta en la
inhibicién del sistema ner-
vioso simpético, el que se
dispara cuando estamos en

rodillas y piernas.

PLAN DE OBRAS

El Ministerio de Salud detalld
que el plan de obras del Hospital
Garrahan supera los 30 mil millones
de pesos de inversion e incluye,
ademas de la compra de camas,
la construccion de una nueva area
de internacion, la refaccion integral
de siete quiréfanos y la mejora de
sectores clave para el trabajo y el
descanso del personal, sumado a
la incorporacion de un acelerador
lineal de ultima generacién para
tratamientos oncoldgicos.

alerta constante. Al mirar
fotos, se activa el parasimpa-

En tanto, para trasplante de
médula 6sea se incorporaran 14
camas para pacientes inmuno-
comprometidos. Paralelamente,
se iniciaron reformas en el Centro
de Atencion Integral del Paciente
Hemato-Oncoldgico (CAIPHO).

Para el financiamiento de las
obras, fuentes sanitarias desta-
caron que “el hospital Garrahan
cuenta con recursos producto de un
presupuesto asignado tanto por Na-
cion como por la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, ademas de que
recupera, factura y cobra a obras
sociales y prepagas”. m

tico que favorece un estado
mas relajado.
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ENFERMEDADES ZOONOTICAS

El mal de los pajaros: alerta
en Buenos Aires por gripe aviar

Confirmaron influenza aviar de alta
patogenicidad en varios puntos de CABA
y la provincia. Refuerzan controles y
piden no manipular aves silvestres.

Il La confirmacion de un caso de
influenza aviar de alta patogenici-
dad (IAAP) en cisnes coscoroba
de la Reserva Ecoldgica Costanera
Sur volvié a encender las alertas
sanitarias en la Ciudad de Buenos
Aires y la provincia. El diagnéstico
fue realizado por el Servicio Nacio-
nal de Sanidad y Calidad Agroali-
mentaria (Senasa) junto al Instituto
de Zoonosis “Luis Pasteur”, en
una semana en la que también se
detectaron focos en aves silvestres
en General Madariaga y en aves de
corral en Ranchos y Lobos.

Ante este escenario, el Se-
nasa recomendd a las personas
que frecuentan parques, plazas y
reservas evitar el contacto directo
con aves silvestres y no manipular
ejemplares muertos o enfermos.
Si bien la transmisién a humanos

es poco habitual, la enfermedad
tiene potencial zoondtico y requiere
vigilancia activa. Las autoridades
aclararon ademas que el virus no se
transmite por el consumo de carne
aviar ni de huevos, un punto clave
para evitar alarma en la poblacioén.

ALTAMENTE INFECCIOSA

La influenza aviar tipo A es una
enfermedad altamente infecciosa
causada por un virus de la familia
Orthomyxoviridae. Afecta prin-
cipalmente a aves domésticas y
silvestres, especialmente gallinas,
pavos, codornices y faisanes, asi
como especies acuaticas como
patos, gansos, flamencos y cis-
nes. En ocasiones puede infectar
a otras especies animales, como
porcinos, equinos y caninos, e
incluso a personas.

Impacto econdmico. Aparecieron varios casos en aves de corral en ciudades bonaerenses.

Segun su gravedad, se cla-
sifica en influenza aviar de baja
patogenicidad (IABP), que suele
provocar sintomas leves o pasar
inadvertida, e influenza aviar de alta
patogenicidad (IAAP), que puede
generar cuadros severos y tasas de
mortalidad de hasta el 90 0 100% en
un lote de aves. El caso detectado
en la Costanera Sur corresponde a
esta ultima variante, que es la que
mayor preocupacion genera por su
impacto sanitario y productivo.

MUTANTE

Uno de los factores que expli-
can la persistencia y expansién
del virus es su alta capacidad de
mutacioén. Los virus de influenza
aviar circulan ampliamente entre
aves silvestres acuaticas y limico-
las, que actuan como reservorios
naturales. Muchas de estas espe-
cies pueden portar el virus en sus
tractos intestinales o respiratorios
sin presentar sintomas graves, lo
que facilita su dispersion a lo largo
de grandes distancias durante sus
rutas migratorias.

Esta caracteristica convirtié a la
influenza aviar en una enfermedad
de alcance transfronterizo, incluida
dentro del Marco Global de Enfer-
medades Transfronterizas de los
Animales (GF-TADs). En los ulti-
mos afos, cambios en la ecologia
y epidemiologia de determinadas
cepas facilitaron la infeccién de
numerosas poblaciones de aves
silvestres, provocando mortandad
en distintas regiones del mundo
e incluso afectando especies en
peligro de extincion.

AVES INFECTADAS

En las aves infectadas, el virus
se elimina a través de heces y secre-
ciones respiratorias. La transmision
puede producirse por contacto direc-
to entre animales, pero también de
manera indirecta a través de agua,
alimento contaminado, herramien-

A CUIDAR LA PROSTATA

El cancer de prostata suele
desarrollarse sin sintomas, por
lo que la deteccion temprana es
clave. El riesgo aumenta desde
los 50 anos, especialmente
entre los 70y 74, y es mayor
en hombres afrocaribefios y en
quienes tienen antecedentes
familiares o mutaciones como
BRCA1 y BRCA2.

El primer estudio es el PSA,
un analisis de sangre cuyos
valores pueden alterarse por
eyaculacion, ejercicio o infec-
ciones. Si el PSA est4 alto, se
repite y, de persistir, se indica
resonancia y eventual biopsia.
Los controles periddicos son
fundamentales.

Peligro. La influenza fue detectada en cisnes coscoroba en la Reserva Ecoldgica portefia.

tas, ropa, vehiculos o equipos de
trabajo. El virus puede sobrevivir
durante largos periodos en el am-
biente y resistir bajas temperaturas,
lo que complica su control.

Los sintomas en aves incluyen
falta de apetito, descoordinacion,
plumaje erizado, dificultad respira-
toria, secreciones nasales, diarrea,
disminucién en la produccion de
huevos -a menudo con céscaras
blandas o deformes-, hinchazén
de cabeza y coloracion azulada de
cresta y barbillas. En los cuadros
mas graves se observa postracion
y muerte subita.

CASOS EN HUMANOS

En humanos, los casos son
escasos y en su mayoria autoli-
mitados. No esta comprobada la
transmisidon sostenida de persona
a persona.

Cuando se producen contagios,
generalmente vinculados al contac-
to estrecho y frecuente con aves
infectadas, los sintomas pueden
aparecer entre dos y ocho dias
después e incluir fiebre, tos, dolor
de garganta, dolores musculares y
dificultad respiratoria. En la mayoria
de los casos se trata de cuadros
leves o conjuntivitis, aunque en
situaciones excepcionales puede
evolucionar hacia formas graves.
El tratamiento con antivirales resulta
mas efectivo si se administra en los
primeros dias.

Més alla de la dimension sa-
nitaria, el impacto econémico es
significativo. Cuando se detectan
focos en aves de corral, se activan
restricciones comerciales inter-
nacionales que implican el cierre
de mercados externos. Tras el
primer brote registrado en el pais
en 2023 -que logro ser controlado-,
la reaparicion de casos vuelve a
poner en riesgo exportaciones por
casi 250 millones de ddlares en
productos aviares.

MONITOREO Y PREVENCION
Frente al escenario actual, el

Senasa, junto al Ministerio de Salud
de la Naciony las areas de Ambien-
te y Salud portefas, inici6 tareas de
rastrillaje y monitoreo en parques
con cuerpos de agua para deter-
minar la circulacion viral y aplicar
medidas de control. También aclaré
que palomas y gorriones presentan
muy baja susceptibilidad al virus y
no cumplen un rol significativo en
su transmisioén, un dato relevante
para reducir temores infundados en
entornos urbanos.

Si bien la trans-
mision a humanos

es poco habitual, la
enfermedad tiene poten-
cial zoonotico y requiere
vigilancia activa.

Las recomendaciones pre-
ventivas incluyen mantener aves
domésticas en espacios protegidos
y aislados, evitar el contacto con
fauna silvestre, resguardar agua y
alimentos, desinfectar instalacio-
nes periodicamente y controlar el
ingreso de personas y vehiculos
a establecimientos avicolas, en
linea con la Resolucion 1699/2019
del Senasa.

Asimismo, se insta a notificar de
inmediato la mortandad de tres o
mas aves o la presencia de signos
compatibles, ya que la deteccion
temprana permite implementar me-
didas oportunas y reducir el riesgo
de diseminacion.

Las autoridades sanitarias insis-
ten en que el mensaje es de preven-
cion y prudencia, no de alarma. La
experiencia reciente demuestra que
la vigilancia activa, la notificacion
inmediata y el cumplimiento estricto
de las medidas de bioseguridad son
herramientas fundamentales para
contener el virus y evitar un brote
de mayor escala. m
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UN ACTO DE SOLIDARIDAD

Mas de 7.000 argentinos
esperan un trasplante:
que dice la ley y como donar

La Ley Justina establece que todos los mayores de 18 anos
son donantes, salvo que expresen lo contrario. COmo funciona
el sistema y qué implica donar en vida.

En pocos minutos. La médula dsea se dona en vida con procedimientos muy sencillos.

I EI 27 de febrero se recuerda el
Dia Mundial del Trasplante de Orga-
nosy Tejidos, y es un buen momento
para recordar qué significa el proce-
dimiento y cuanto representa para el
que lo necesita. Porque actualmente
mas de 7.000 personas estan espe-
rando un trasplante en Argentina.
Para muchas de ellas, recibir un 6r-
gano o tejido sano no es una opcién
mas, sino la Unica alternativa posible
para seguir viviendo o mejorar de
manera significativa su calidad de
vida. Y no todos los trasplantes son
de origen cadavérico: la médula 6sea
se puede donar en vida.

“Las personas que requieren un
trasplante son aquellas cuyo érgano
fallé a causa de una enfermedad o
un accidente”, explica la doctora
Valeria El Haj, directora médica
nacional de OSPEDYC.

En la Argentina, el acceso a es-
tos procedimientos esta garantizado
por el sistema de salud, con un rol
central del INCUCAI.

Cada uno de estos procedimien-
tos depende de la donacién, un acto
solidario que puede marcar la dife-
rencia entre la vida y la muerte. “Un
solo donante puede salvar hasta
siete vidas”, destaca la especialista.

Desde 2019 rige la Ley 27.447,

La donacion de or-
ganos es un acto soli-
dario que puede marcar
la diferencia entre la vida
y la muerte.

conocida como Ley Justina, que
establece que todas las personas
mayores de 18 afios son donantes,
salvo que hayan manifestado expre-
samente su voluntad en contrario. La
ablacidn solo se realiza en casos de
muerte cerebral, bajo criterios médi-
cos estrictos y protocolos regulados.

DONAR EN VIDA

Pero la donacién no se limita al
momento posterior al fallecimiento.
También puede realizarse en vida,
como ocurre con la médula 6sea,
fundamental para el tratamiento de
leucemias y otras enfermedades
de la sangre.

En Argentina, el proceso esta
coordinado por el Registro Nacio-
nal de Donantes de Células Pro-
genitoras Hematopoyéticas (CPH),
que funciona dentro del INCUCAI
y forma parte de una red interna-
cional. Esto permite que pacientes
argentinos puedan acceder a po-
tenciales donantes compatibles en
cualquier parte del mundo.

La mayoria de las personas que
necesitan un trasplante de médula
no encuentra un donante compati-
ble dentro de su familia, por lo que
dependen de la inscripcion volun-
taria de personas en el registro.

COMO INSCRIBIRSE

La inscripcion es simple y se
realiza al momento de donar san-
gre en un centro habilitado.

Como requisitos se incluyen
tener entre 18 y 40 afios, pesar mas
de 50 kilos, estar en buen estado
de salud y no tener antecedentes

de enfermedades cardiacas, hepati-
cas o infectocontagiosas relevantes.

El tramite incluye la extraccion de
una unidad de sangre (450 ml), la fir-
ma del consentimiento para integrar
el Registro Nacional y la realizacién
de una tipificacion genética, que per-
mitira evaluar la compatibilidad con
pacientes que lo necesiten.

Una vez inscripta, la persona
permanece en el registro hasta los
60 afnos y puede ser convocada si
aparece un paciente compatible.

Si el sistema detecta compa-
tibilidad genética, se contacta al
donante para confirmar su voluntad
de continuar y realizar estudios mé-
dicos complementarios.

MODALIDADES

Existen dos modalidades de
donacion:
1 W Aféresis (sangre periférica):
es el método mas frecuente. Durante
algunos dias previos se administran
medicamentos que movilizan las
células hacia la sangre y luego se
extraen mediante un procedimiento
similar a la donacién de plaquetas.
1 H Puncidn de crestas iliacas:
se realiza en quiréfano, bajo anes-
tesia, para extraer células directa-
mente del hueso de la cadera.

Ambos procedimientos son segu-
ros y las células del donante se rege-
neran naturalmente en poco tiempo.

“Nadie sabe si alguna vez va a
necesitar un trasplante, para si o
para alguien cercano. Donar es un
gesto que puede cambiarlo todo”,
concluye El Haj.m

Tomar aspirina todos
los dias no previene
el cancer colorrectal

Una nueva revision descarto el beneficio
preventivo en personas con riesgo medio y
confirmo efectos adversos: puede causar

hemorragias graves.

I Una investigacion internacional
concluyé que no hay evidencia so-
lida que respalde su administracion
rutinaria en personas con riesgo
medio y advirtié sobre un aumento
comprobado de hemorragias graves.

El uso cotidiano de aspirina como
estrategia para prevenir el cancer co-
lorrectal en la poblacion general ya no
cuenta con respaldo cientifico. Una
revision sistematica elaborada por el
equipo del West China Hospital de la
Universidad de Sichuan y publicada
en la base de datos de Cochrane
concluyé que no existe evidencia
consistente que demuestre un bene-
ficio preventivo claro, mientras que si
se confirma un riesgo inmediato de
hemorragias graves.

El andlisis incluy6 diez ensayos
clinicos controlados y aleatorizados
con un total de 124.837 partici-
pantes de Europa, Norteamérica,
Australia y Japon. Los resultados
fueron contundentes: la adminis-
tracién rutinaria de aspirina con
fines preventivos en personas con
riesgo medio no reduce de manera
comprobada la aparicién de nuevos
casos de cancer colorrectal en un
periodo de cinco a 15 afios.

EXPECTATIVAS
NO ALCANZADAS

El cancer colorrectal es uno de
los tumores mas frecuentes a nivel
mundial y su prevencion se basa
principalmente en habitos saludables
y en la realizacién periédica de estu-
dios de deteccion. Durante anos, la
posibilidad de sumar una estrategia
farmacoldgica con antiinflamatorios
no esteroideos como la aspirina ge-
ner¢ altas expectativas en la comuni-
dad cientifica. Sin embargo, la nueva
revision pone en duda esa hipotesis.

Los investigadores documen-
taron una asociacion clara entre
la aspirina diaria y el aumento de
hemorragias extracraneales graves.
También se observo un incremento
en el riesgo de ictus hemorragico,
especialmente con dosis elevadas,
aunque incluso las dosis bajas no
estan exentas de peligro. Las per-
sonas mayores y quienes tienen
antecedentes de Ulceras o trastor-
nos hemorragicos figuran entre los
grupos mas vulnerables.

La certeza de la evidencia sobre
el aumento de hemorragias es alta,
y los dafos pueden manifestarse
desde el inicio del tratamiento. m

DORMIR CON RUIDO: ¢Sl O NO?

Dormirse con la tele-
vision encendida, musica
suave o ruido ambiental es
un habito frecuente que mu-
chas personas asocian con
relajacion o compania. Sin
embargo, aunque parezca
inofensivo, puede afectar
la calidad del suefo. El
descanso no depende solo
de las horas dormidas, sino
también de su profundidad y
continuidad. Incluso sonidos
leves pueden alterar ciclos
fisiologicos, generar micro-
despertares y modificar la
arquitectura del suefio.

Durante la noche, el
cerebro atraviesa fases

esenciales para la memo-
ria, la regulacion hormonal
y la recuperacion fisica.
Segun la Sleep Foundation,
el ruido puede reducir el
tiempo en suefo profundo,
aumentar la frecuencia
cardiaca y provocar can-
sancio al despertar, aun
tras varias horas en la
cama. La television suele
ser mas perjudicial por los
cambios de volumen y la
luz de pantalla, mientras
que sonidos constantes,
como ruido blanco o musi-
ca suave, pueden resultar
menos disruptivos en algu-
nas personas.
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