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LA MIRA EN LOS INFLUENCERS P.4

“iBasta de truchos!”, campana
contra el intrusismo en la nutricion

El Colegio de Nutricionistas bonaerense advirtio sobre “los graves riesgos para la
salud publica que implica seguir consejos de influencers sin titulacion profesional”.

Audicion/ P.4

EL 0iDO,

CLAVE PARA
EL EQULIBRIO

ALERGIAS

EL PROBLEMA
DEL PLATANO

En las calles de muchas ciuda-

des argentinas -como Buenos

Aires, La Plata o Mar del Plata-

los platanos son tan familiares
como las veredas que cubren.
Con sus copas frondosas y su
resistencia al calor, este arbol
de gran porte se convirtié en
un icono del arbolado urbano,
pero también en el protagonis-
ta de las quejas primaverales
de quienes padecen alergias.
Segun expertos, el 90% de
las molestias que causa este
arbol se debe a irritacion
mecanica -por las pequenas
espiculas que flotan en el
aire-, incluso en personas no

alérgicas. Solo un 10% corres-

ponde a alergias verdaderas

mediadas por el sistema inmu-

noldgico, que se manifiestan
con picor nasal, estornudos,
tos seca, lagrimeo y, en casos
severos, broncoespasmo.

En Argentina la época critica
suele extenderse desde me-
diados de agosto hasta fines
de octubre, aunque puede
variar segun el clima.

P2

COLUMNA
SANA

29 DE OCTUBRE, DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL ACV P.3

A "

Cifras que sacuden. En Argentina unas 120.000 personas sufren un ACV cada afio, y 40.000 de éstas fallecen.

Cada minuto cuenta: como detectar
a tiempo los sintomas de un ACV

En Argentina unas 120.000 personas sufren un accidente cerebrovascular
(ACV) cada ano y cerca de 40.000 mueren por esta causa. Como detectar los
sintomas y qué hacer.
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ALIMENTACION

Especias que
se destacan

Hay especias que deben
estar siempre en la cocina,
ya que destacan por sus
propiedades para mejorar el
sistema inmunoldgico.

Por ejemplo, la curcuma.
Contiene curcumina, que
bloquea la molécula NF-kB,
principal en procesos infla-
matorios crénicos. Contribu-
ye al alivio de enfermedades
como la artritis y ciertos
trastornos metabdlicos.

La pimienta negra aporta
piperina, un antioxidante con
capacidad de inhibir citocinas
proinflamatorias.

Mientras que en el aza-
fran destacan la crocina y
la crocetina, carotenoides
con accién antioxidante y
capacidad para disminuir el
estrés oxidativo.

Y el jengibre es rico en gin-
geroles y compuestos feno-
licos. Reduce la produccién
de prostaglandinas, respon-
sables del dolor. Se evalud
su utilidad para molestias
musculares, articulares y la
mejora de la digestiéon. m
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A PURO ESTORNUDO

atano urbano, el arbol convertido
neor enemigo de los alergicos

Elp
en el

Expertos explican los beneficios ambientales del platano y qué hacer para evitar los
problemas respiratorios que provoca su polinizacion.

Il En las calles de muchas ciu-
dades argentinas -como Buenos
Aires, La Plata o Mar del Plata-
los platanos son tan familiares
como las veredas que cubren.
Con sus copas frondosas y su
resistencia al calor, este arbol
de gran porte se convirtio en un
icono del arbolado urbano, pero
también en el protagonista de las
quejas primaverales de quienes
padecen alergias. Acd, consejos
para aliviar los peores sintomas.

Desde el punto de vista eco-
I6gico, el platano es un aliado. “El
volumen de su copa filtra el aire y
retiene material particulado, uno de
los principales causantes de enfer-
medades respiratorias”, explican
especialistas en arbolado urbano.
Ademas, captan gases de efecto
invernadero, reducen la tempe-
ratura del entorno y favorecen la
biodiversidad: en sus ramas anidan
aves y pequefos mamiferos.

Por eso, aunque algunos muni-
cipios comenzaron a reemplazarlos,
el objetivo no es erradicarlos, sino
sustituir progresivamente las varie-
dades mas irritantes por otras que
generen menos frutos y, en conse-
cuencia, menos polvillo.

IRRITACION MECANICA

El problema no esta tanto en el
arbol como en su biologia. Durante
la primavera, el platano libera gran-
des cantidades de polen y filamen-
tos que pueden irritar las mucosas

El 90% de las mo-
lestias que causa este
arbol se debe a irrita-
cidn mecanica -por 1as
pequefias espiculas que
flotan en el aire-, incluso
en personas no alérgicas.

Molestias. Consejos para aliviar los sintomas de la alergia al platano urbano.

nasales y oculares.

Segun el Comité de Alérgenos
e Inmunoterapia de la Asociacion
Argentina de Alergia e Inmunolo-
gia Clinica, el 90% de las moles-
tias que causa este arbol se debe
a irritacién mecanica -por las pe-
quefas espiculas que flotan en el
aire-, incluso en personas no alér-
gicas. Solo un 10% corresponde a
alergias verdaderas mediadas por
el sistema inmunoldgico, que se
manifiestan con picor nasal, es-
tornudos, tos seca, lagrimeo y, en
casos severos, broncoespasmo.

En Argentina, la época critica
suele extenderse desde media-
dos de agosto hasta fines de
octubre, aunque puede variar
segun el clima.

QUE HACER PARA
ALIVIAR LOS SINTOMAS

Los especialistas recomien-
dan medidas simples para reducir
la exposicion y aliviar la irritacidon
respiratoria:

2 Evitar caminar o hacer acti-
vidad fisica cerca de platanos en

plena floracién.

% Cerrar las ventanas durante los
dias ventosos o de alta polinizacion.

2 Usar anteojos de sol y, si es
necesario, mascarilla al aire libre.

2 Limpiar los ambientes con
trapo humedo en lugar de escoba.

2 Consultar con un alergélogo
en los casos mas sensibles, para
evaluar tratamientos preventivos o
inmunoterapia. m

PARA MANTENER LA COLUMNA SANA

Especialistas enumeraron
una serie de recomendacio-
nes que ayudan a mantener
la columna vertebral sanay
fuerte y prevenir el dolor de
espalda a cualquier edad.

Moverse cada dia: el
sedentarismo es uno de
los mayores enemigos de
la columna. Pasar muchas
horas sentado debilita los
musculos que la sostienen y
acelera su deterioro.

Fortalecer el cuerpo: re-
forzar la musculatura abdomi-
nal, lumbar y de las piernas

mejora la estabilidad de las
vértebras y previene lesiones.
Vigilar la balanza: el exce-
so de peso ejerce una presién
constante sobre la columna
vertebral y tener sobrepeso u
obesidad multiplica el riesgo
de dolor lumbar crénico.
Cuidar la postura: tanto al
trabajar frente a la computa-
dora como al usar el celular
hay que procurar mantener
la espalda recta y los pies
apoyados en el suelo.
Levantar peso de forma
segura: antes de cargar

cualquier objeto, flexionar las
rodillas, mantener la espalda
recta y acercarlo al cuerpo.

Dormir bien y en bue-
na posicion: descansar de
lado, con una almohada
entre las rodillas y elegir un
colchén firme que mantenga
la curvatura natural de la
espalda favorece la relaja-
cion muscular.

Aprender a gestionar el
estrés: la tension emocional
puede manifestarse en forma
de contracturas cervicales
y lumbares.
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29 DE OCTUBRE, DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL ACV

Cada minuto cuenta: reconocer los sintomas
de un ACV y actuar a tiempo puede salvar vidas

En Argentina unas 120.000 personas
sufren un accidente cerebrovascular
(ACV) cada ano y cerca de 40.000
mueren por esta causa.

Il Cada 29 de octubre se conme-
mora el Dia Mundial de la Preven-
cion del ACV, una jornada impulsa-
da por la World Stroke Organization
(WSO) que busca generar concien-
cia sobre la importancia de la pre-
vencion, la deteccion tempranayy el
acceso a tratamientos oportunos de
esta emergencia médica que es una
de las causas mas frecuentes de
muerte y discapacidad en el pais.

En Argentina, organizaciones
médicas y sociales se suman a la
campanfia global con acciones de
sensibilizacion, controles gratuitos y
charlas abiertas al publico. La con-
signa es clara y urgente: reconocer
los sintomas, actuar sin demora y
salvar vidas.

EI ACV ocurre cuando el flujo de
sangre hacia una parte del cerebro
se interrumpe o se reduce, impi-
diendo que las neuronas reciban
oxigeno y nutrientes. En cuestion
de minutos, las células comienzan
a danarse, por lo que reconocer
los sintomas y actuar rapido puede
marcar la diferencia entre la vida y
la muerte. Segun datos oficiales, se
estima que unas 120.000 personas
sufren un ACV cada afio en nuestro

pais y alrededor de 40.000 mueren
como consecuencia.

CADENA DE VIDA
Existen dos tipos principales de
accidente cerebrovascular:

¢ Isquémico: es el mas frecuente
y ocurre cuando una arteria que
lleva sangre al cerebro se obstruye.

¢ Hemorragico: se produce por
la ruptura de un vaso sanguineo,
lo que provoca sangrado dentro o
alrededor del cerebro.

“La cadena de vida del ACV es
una serie de acciones que deben
desarrollarse sin demora desde
el inicio de los sintomas hasta la
atencion especializada. Todo co-
mienza con el reconocimiento de
los signos de alarma, continda con
el llamado inmediato al servicio de
emergencias y el traslado rapido a
un centro de salud con capacidad
para diagndstico y tratamiento”,
explico la doctora Valeria El Haj,
directora médica de OSPEDYC.

La especialista recordé que
“por cada minuto sin atencion, el
cerebro pierde cerca de 1,9 millo-
nes de neuronas”.

Cifra. En Argentina unas 120.000 personas sufren un accidente cerebrovascular cada afo.

RECONOCER LAS SENALES

La deteccion temprana es deter-
minante. “Cuando una persona su-
fre un ACV, cada segundo cuenta. A
veces, la diferencia entre la vida y la
muerte -0 entre recuperarse y vivir
con secuelas- esta en que alguien
reconozca lo que ocurre y actue sin
dudar”, sefialé Ailin Catala, espe-
cialista en comunicacion en salud y
jefa de Comunicacién Institucional

TAMBIEN EN MENORES DE 55

Segun un estudio pu-
blicado en The Lancet,
la incidencia de ACV en
personas jévenes menores
de 55 anos ha mostrado un
incremento sostenido en
los ultimos anos, mientras
que para 2050 la mortalidad
mundial por ACV aumentara
en un 50% y se cobraran 9,7
millones de vidas.

Histéricamente, los ACV
se asociaban a adultos ma-
yores, pero los ultimos afios
evidencian un cambio preo-
cupante: personas menores
de 55 afios representan un
porcentaje creciente de los
casos, afectando no solo
su salud, sino también su
desempenio laboral, relacio-
nes familiares y calidad de
vida. La percepcion de que
el ACV era exclusivo de la
edad avanzada ha quedado
obsoleta, y los especialistas
alertan sobre la necesi-
dad de que esta poblacion
reconozca los riesgos y

sefales tempranas para actuar
a tiempo.

“Entre los principales facto-
res que contribuyen a esta ten-
dencia en jovenes se encuen-
tran el estrés cronico, la mala
alimentacion, el sedentarismo,
el consumo de alcohol y otras
sustancias, asi como proble-
mas cardiovasculares congéni-
tos. Aunque las enfermedades
clasicas como hipertension,
diabetes y colesterol alto siguen
siendo determinantes, estos
factores especificos en adultos
jovenes explican el aumento
alarmante de casos y resaltan
la importancia de la prevencion
activa desde edades tempra-
nas”, explico el doctor Pablo
Diaz, especialista en Neurolo-
gia y Terapia Intensiva del CMC
San Juan de Boreal Salud.

Aunque histéricamente
eran menos frecuentes en este
grupo etario, los casos recien-
tes muestran que los jovenes
también pueden sufrir un ACV
con consecuencias graves.

Por otro lado, la tecnolo-
gia empieza a jugar un pa-
pel relevante en la preven-
cién y tratamiento. Aplica-
ciones moviles que permiten
detectar sintomas de forma
temprana, dispositivos de
monitoreo de presion arterial
y campafas de concienti-
zacion en redes sociales
se convierten en aliados
estratégicos para llegar a los
jévenes, un grupo que no
suele percibirse como “en
riesgo” pero que hoy repre-
senta una parte cada vez
mayor de los diagnésticos.

de OSPEDYC.

Catala destacé la importancia
de identificar los sintomas mas
comunes: dificultad para hablar,
pérdida repentina de fuerza en un
brazo y desviacion de la boca. “Son
signos que no deben pasar desa-
percibidos. Si aparecen, hay que
llamar de inmediato al servicio de
emergencias. Entender que no es
‘yava apasar es clave. En salud, la
informacion tiene poder”, remarco.

TRATAMIENTO
Y PREVENCION

“El tratamiento del ACV depen-
de de su tipo”, explicé El Haj. “En
el caso del isquémico, el objetivo
es restablecer el flujo sanguineo lo
antes posible mediante medicacion
trombolitica o procedimientos como
la trombectomia mecéanica. En el
hemorragico, se busca controlar
la presion arterial, reparar el vaso
dafnado y, si es necesario, drenar
el sangrado. La rehabilitacion tem-
prana y el acompanamiento de un
equipo multidisciplinario son funda-
mentales para recuperar funciones
motoras, cognitivas y del lenguaje”.

La mayoria de los ACV pueden

“A veces, la diferen-
cia entre la vida y la
muerte -0 entre recupe-
rarse y vivir con secue-
las- esta en que alguien
reconozca o que ocurre y
actue sin dudar”.

prevenirse mediante el control de
los factores de riesgo. La hiperten-
sion, el tabaquismo, el colesterol
elevado, la diabetes no controlada,
el sedentarismo, el consumo exce-
sivo de alcohol o drogas y la apnea
del suefo son los principales ene-
migos de la salud cerebral.

Adoptar una alimentacion equi-
librada, realizar actividad fisica
regulary asistir a controles médicos
periodicos son medidas esenciales
para reducir el riesgo.

“Actuar a tiempo salva vidas. Ante
cualquier sintoma, no hay que espe-
rar: cada minuto cuenta, y llamar al
servicio de emergencias es el primer
paso en la cadena de vida del ACV”,
concluy®¢ la doctora El Haj. m

LA CAMPANA “HABRASOQ”

En nuestro pais se impul-
sa la campafa “HaBraSo”,
una iniciativa que busca con-
cientizar sobre la deteccion
precoz del ACV mediante tres
pasos simples:

HA (Habla): pedirle a la
persona que repita una frase.
Si tiene dificultad o no puede
hacerlo, es un signo de alerta.

BRA (Brazos): pedirle
que levante ambos brazos. Si

uno de ellos cae o no puede
mantenerlos arriba, hay que
prestar atencion.

SO (Sonrisa): pedirle que
sonria y observar si la sonrisa
es simétrica. Si un lado del
rostro se ve caido, puede estar
sufriendo un ACV.

Ante cualquiera de estos
signos, se debe actuar rapi-
do y buscar ayuda médica
de inmediato.
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CON LA MIRA EN LOS INFLUENCERS
“iBasta de truchos!”, [a campana

de los nutricionistas
contra el intrusismo

NONAErenses
rofesional

El Colegio de Nutricionistas advirtio sobre “los graves riesgos para
la salud publica que implica seguir consejos de influencers sin

titulacion profesional”.

I Bajo el lema “jBasta de tru-
chos!”, el Colegio de Nutricionistas
de la provincia de Buenos Aires
intensificd su campana de concien-
tizacion para “alertar a la poblacion
sobre los peligros del intrusismo
profesional en el ambito de la salud
y la nutricién, especialmente a tra-
vés de las redes sociales”.

La campafa, que cuenta con la
participaciéon activa de numerosos
matriculados del Colegio, busca
“poner un freno a influencers y
personas sin titulo habilitante”,
que recomiendan dietas o “recetas
magicas” que “prometen mejoras
en la salud sin contar con el debido
aval cientifico ni control profesional”,
segun se informa.

EL CASO MARATEA

La mirada de los nutricionistas
hacia los influencers viene, sobre
todo, por el conflicto con Santiago
Maratea. El influencer publicd un
video donde asegura que hay un té
que “ayuda a tu cuerpo a que use los
carbohidratos mejor como energia
y que no los acumule como grasa,
aparte de que evita esos picos de
glucosa que te dan hambre a la
media hora”.

A raiz de estas declaraciones,
el Colegio de Nutricionistas de la
Provincia de Buenos Aires “le envid
a Maratea una carta documento
para que se retracte y borre esos
posteos pero al no obtener res-
puestas lo denuncié penalmente”,
segun comunicaron.

La causa, radicada en el Juz-
gado Correccional N°2 de La Plata
a cargo del juez Diego Tatarsky,
derivé en una citacion judicial a la
que el influencer no se presentd,
lo que motivé la activacion de un
protocolo para dar con su paradero.

Ante la medida, Maratea res-
pondio con ironia en redes sociales,
donde asegurd que “estaba en su
casa” y se burld de la busqueda. El
conductor de “Trato Hecho” defen-
did sus dichos y acusé al Colegio de
Nutricionistas de no “soltar el con-
flicto”: “Tardaron menos en soltar
su vinculo traumatico con la comida
que en soltar el conflicto conmigo”.

“ESTA EN JUEGO
LA SALUD PUBLICA”

“No vamos a detenernos porque
esta en juego la salud publica”,
afirmé la presidenta de la entidad,
Laura Salzman, en “un llamado a
defender la salud de la comunidad”.

“Los riesgos de
seguir recomendacio-
nes no profesionales son
multiples y significativos”.

“Basta”. Los nutricionistas bonaerenses denuncian el intrusismo.

Salzman argumentd que “cuan-
do alguien sin el titulo y la matricula
profesional recomienda actividades
que son exclusivas de la incum-
bencia de un nutricionista, esta
incurriendo en el ejercicio ilegal de
la profesion”.

“Esta situacion -continud- se
agrava exponencialmente en el
entorno digital, donde la masividad
de las redes sociales multiplica
la llegada y el alcance de estos
consejos potencialmente dafinos”.

“NO TODO LO QUE
RECOMIENDA UN
INFLUENCER ES SEGURO”

“No todo lo que recomienda
un influencer es seguro y puede
afectar tu salud”, advirtid por su
parte la licenciada en Nutricion
Denisse Reynoso Peitsch. Y
agrego: “Cuando esto es a través
de las redes sociales, se vuelve
mucho mas grave por la masivi-
dad que adquiere”.

De acuerdo con el Colegio de
Nutricionistas, “los riesgos de se-
guir recomendaciones no profesio-
nales son multiples y significativos”.
Fernanda Delgado, secretaria del
Colegio, senald que “son muchos
los riesgos de difundir este tipo
de recetas o resultados magicos
sin control profesional”. Destaco
ademas que “cada persona es
diferente y requiere una interven-
cion individualizada basada en su
historia clinica y particularidades”.

CONSEJO FINAL

De este modo, “el Colegio de
Nutricionistas de la Provincia de
Buenos Aires recomienda a la co-
munidad consultar siempre a pro-
fesionales matriculados y verificar
las credenciales de quienes ofrecen
servicios de salud y nutricion”.

“La defensa de la salud publica
depende de la rigurosidad profesio-
nal y la decision firme de combatir el
ejercicio ilegal de la misma”, cierra
el comunicado. m

El oido, clave para el
equilibrio: qué es el
nistagmo y como detectarlo

Especialistas explican como reconocer €l
nistagmo y por que cuidar la salud auditiva
tambien protege el equilibrio.

Il Caminar en linea recta, girar la
cabeza o simplemente mantenerse
de pie son acciones automaticas que
dependen de un complejo sistema
sensorial que coordina el cerebro,
los ojos y el oido. Cuando esta cone-
Xion se altera, pueden aparecer ma-
reos, vértigo o movimientos oculares
involuntarios. Uno de los trastornos
mas frecuentes que revela esta dis-
funcién es el nistagmo, una afeccion
relacionada con la funcion vestibular
y la salud auditiva.

El nistagmo se caracteriza por
movimientos oculares rapidos e in-
voluntarios, horizontales, verticales
o circulares, que pueden provocar
vértigo, vision borrosa o sensacion
de inestabilidad. Su origen suele
encontrarse en el oido interno, don-
de se ubica el sistema vestibular,
encargado de enviar informacion
al cerebro sobre la posicién y el
movimiento de la cabeza.

CONGENITO O ADQUIRIDO
El nistagmo puede ser congéni-
to o adquirido y estar vinculado con
infecciones del oido interno, trau-
matismos craneales, enfermedades
neuroldgicas, ciertos medicamentos

0 alteraciones visuales.

Entre las causas mas comunes
figuran el vértigo posicional paroxis-
tico benigno (VPPB), la neuronitis
vestibular, la laberintitis y la ototoxi-
cidad por farmacos.

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), mas de 430
millones de personas en el mundo
padecen pérdida auditiva discapaci-
tante, y alrededor del 30% de ellas
experimentan episodios de vértigo
o trastornos del equilibrio.

TRATAMIENTOS

La buena noticia es que el nistag-
mo puede diagnosticarse y tratarse.
El abordaje depende de la causa
y puede incluir ejercicios de reha-
bilitacion vestibular, terapia visual,
medicacion o ajustes posturales.

Aunque no todos los casos son
prevenibles, cuidar la salud auditi-
va y realizar controles periddicos
resulta clave. Infecciones no tra-
tadas, exposicion a ruidos fuertes
o el uso de ciertos medicamentos
pueden dafiar el oido interno. De-
tectar a tiempo mareos persisten-
tes o cambios en la audicion ayuda
a prevenir complicaciones. m

IA CONTRA EL CANCER DE MAMA

Durante los préximos 12
meses, decenas de miles de
mujeres en Estados Unidos
accederan a un andlisis de
riesgo de cancer de mama
completamente innovador.

Este método calcula la
probabilidad de desarro-
llar la enfermedad en los
proximos 5 anos, partiendo
unicamente de las carac-
teristicas detectadas en
las mamografias mediante
inteligencia artificial (1A), sin
tener en cuenta genética ni
antecedentes familiares.

La herramienta prota-

gonista de este avance es
Clairity Breast, autorizada
por la Administracién de
Alimentos y Medicamentos
(FDA) en mayo.

Tras ser entrenada
con 400.000 mamografias
de rutina, Clairity detecta
sefnales tan sutiles que los
especialistas aun no logran
identificar, segun detallo
The Wall Street Journal. El
desarrollo representa una
evolucién clave en el uso
de algoritmos predictivos
aplicados a la imagenolo-
gia mamaria.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


