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PREVENCION P.4

Alergias o virus: como distinguirlos en
primavera y que hacer frente a cada cuadro

Estornudos, congestion y tos pueden ser seiiales de polen, Covid-19 o meta-
neumovirus. Claves para identificar cada cuadro y cuando consultar al médico.

Fuerte cruce/ P.4

POLEMICA

ANTIVACUNAS
EN DIPUTADOS

BIENESTAR

SALUD MENTAL:
ANIMARSE A HABLAR

Durante anos, se pensé que
consultar a un psicélogo o
psiquiatra era signo de debili-

dad. Hoy el consenso médico
sostiene lo contrario: hablar

de lo que uno siente previene
complicaciones y abre la puer-
ta a recursos para manejar an-
siedad, depresion o estrés. La
doctora Valeria El Haj, Directo-
ra Médica Nacional de OSPE-
DYC, subrayé que “reconocer
lo que nos pasa y animarnos a
hablarlo es un acto de valen-
tia”. En esa linea, destacé

que pedir ayuda fortalece y no
debilita, y que el acompana-
miento de la familia y las redes
cercanas resulta clave para
sostener el tratamiento. Reco-
mendo también habitos cotidia-
nos como dormir bien, realizar
actividad fisica, alimentarse de
forma equilibrada e incorporar
momentos de disfrute. Segun
la UCA, en 2024 casi tres de
cada diez adultos urbanos
manifestaron sintomas de an-
siedad o depresion. El mismo
informe reveld que un 51,8%
mantuvo estabilidad en su
salud mental, un 18% empeoré
y un 10,5% atraveso sintomas
de manera recurrente. Estos
datos reflejan que la proble-
matica no es aislada, sino un
fendmeno extendido que exige
visibilizacion, acompafamiento
profesional y acceso a trata-
mientos oportunos para evitar
consecuencias mas graves en
la vida cotidiana.

RELEVAMIENTO PIONERO P.3

La soledad de las mujeres, simbolo de las demoras y del desamparo que atraviesan muchas pacientes para acceder a diagnéstico y medicacion.

Cancer de mama: un estudio
argentino revela inequidades en
el acceso a diagnostico y tratamiento

En el Mes de Concientizacion, la Fundacion Donde Quiero Estar presento un
relevamiento con 153 pacientes oncologicos. El promedio de espera hasta
iniciar la terapia es de 125 dias.
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CAMPARNA

Promesa
rosa segura

La campahfa “PINKY PROMI-
SE” impulsa un gesto simple
y poderoso: entrelazar los
menfiques como simbolo de
amistad, solidaridad y protec-
cién mutua entre nifas. En el
marco del Dia Internacional
de las Chicas, AHF Argenti-
na promueve esta iniciativa
para cortar con el ciclo de
violencia y recordar que el
compromiso de los adultos

e instituciones es garantizar
cuidado, respeto y oportuni-
dades reales. La promesa es
un pacto que trasciende el
juego: representa el derecho
de cada nifa a crecer libre de
abusos, con salud y educa-
cién. Desde la organizacion
subrayan que informar a las
chicas sobre sus derechos
fortalece su capacidad de
decisidn y las protege de
situaciones de riesgo como el
matrimonio infantil, la explo-
tacién sexual o el embarazo
adolescente. Con PINKY
PROMISE, la invitacion es
clara: unirse en una promesa
de futuro y de igualdad. m
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EMPODERAMIENTO

Dia Internacional de las Chicas: violencia,
salud y derechos pendientes en America Latina

En la region, cuatro de cada diez nifias sufrieron violencia antes de los 18 afios. En
Argentina, el 10,5% de las mujeres adultas declaro haber atravesado abuso sexual

durante la ninez.

Il E| 11 de octubre se conmemora
el Dia Internacional de las Chicas,
instaurado por la UNESCO en
2011 para promover derechos y
empoderamiento. Sin embargo,
las cifras revelan que los desa-
fios siguen siendo graves. Segun
UNICEF, en América Latina y
el Caribe, alrededor del 40% de
las nifias sufrid alguna forma de
violencia fisica o sexual antes de
los 18 afios.

En Argentina, el 10,5% de las
mujeres de entre 15 y 49 afios de-
claré haber vivido violencia sexual
durante la infancia. El relevamiento
de lalinea 137 muestra que el 87%
de las personas afectadas por
violencia familiar y sexual son mu-
jeres: en la primera infancia, hasta
los 5 anos, el 68% de las victimas
fueron nifnas, y entre los 6 y 12
afos la proporcidn sube al 78%.

La violencia se combina con la
falta de acceso a salud sexual in-
tegral. El ultimo Boletin Epidemio-
I6gico revela un aumento sostenido
de sifilis en mujeres jovenes: 138,4
casos cada 100.000 habitantes
entre 15 y 19 afios, y 272,4 entre
20y 24 anos, cifras muy superiores
a las registradas en varones de las
mismas edades. A nivel global,
la desigualdad también se refleja
en el VIH: cada semana, 4.000
adolescentes y mujeres jovenes
de entre 15 y 24 afos contraen
el virus. En 2023, 1,9 millones de
adolescentes y mujeres jovenes
vivian con VIH, mientras que en
América Latina y el Caribe el nime-
ro asciende a 237.000, el 12% del
total mundial en este grupo etario.

Desde AIDS Healthcare Foun-
dation (AHF) advierten que estas

adk

Negrita. Campanas

como “Pink Promis”, simbolizan amistad y proteccion.

condiciones limitan las posibilida-
des de desarrollo y participacion.
“Para romper con este ciclo de
violencia que lamentablemente
esta tan arraigado en la sociedad,
y formar a las futuras lideres, es
fundamental brindar cuidado, pro-
teccién y educacion a las chicas y
adolescentes de hoy”, sefial6 Nata-
lia Haag, Directora de Prevencion
y Testeo de AHF Argentina.

La organizacién impulsa cam-
pafas como “PINKY PROMISE”,
un gesto simbdlico que simboliza
amistad y proteccién, y programas
como Girls Act, presente en casi
40 paises, que busca que las ado-
lescentes continden sus estudios,
accedan a la salud sexual y se
conviertan en agentes de cambio.

El matrimonio infantil sigue
siendo otra practica vigente: hasta

el 5% de las nifias de la region
se casan o se unen antes de los
15 afos, lo que interrumpe su
educacion, las expone a respon-
sabilidades tempranas y reduce
sus oportunidades. Ante esto, AHF
insiste en que las nifas informadas
sobre sus derechos tienen mas
herramientas para evitar abusos,
embarazos no deseados y explo-
tacién sexual. m

CHICAS SANAS Y EMPODERADAS, COMUNIDADES MAS FUERTES

El Dia Internacional de las
Chicas, que se conmemora
cada 11 de octubre, busca
visibilizar la situacion de mi-
llones de ninas en el mundo.
En América Latina y el Cari-
be, el panorama es alarman-
te: cuatro de cada diez ninas
sufrieron violencia fisica o
sexual antes de los 18 anos,
segun UNICEF.

En Argentina, el 10,5% de
las mujeres adultas declaré
haber atravesado abuso se-
xual durante su nifiez, mien-
tras que datos de la linea 137
confirman que la mayoria de
las victimas de violencia fami-
liar y sexual son ninas.

Ante este escenario, AHF
Argentina impulsa la campana

“PINKY PROMISE”, un gesto
simbdlico de amistad y protec-
cion entre nifias, que busca
interpelar a adultos e institucio-
nes. “La educacion, el acceso
a la salud sexual y reproduc-
tiva, y la promocién de dere-
chos no puede ser exclusiva
para un grupo de la sociedad”,
advirtié Natalia Haag, referente
de la organizacion.

La situacion se agrava
con el aumento de sifilis en
mujeres jovenes y la persis-
tencia del matrimonio infantil,
que aun afecta al 5% de las
ninas de la region. Para AHF,
garantizar entornos seguros e
igualdad de oportunidades es
la Unica forma de que crezcan
con salud, libertad y futuro.




Semana del 10 al 16 de octubre de 2025

vida&saludhoy 73

RELEVAMIENTO PIONERO EN ARGENTINA

Cancer de mama: un estudio argentino revela
inequidades en el acceso al d|agnost|co y tratamiento

La Fundacion Donde Quiero Estar (FDQE)
presento el estudio MAPEC, basado en
entrevistas a 153 personas con cancer,
de las cuales 61 tenian cancer de mama.
El trabajo expone barreras geograficas,
economicas, administrativas y culturales
que enfrentan las pacientes en Argentina.

I En el marco del Mes de Con-
cientizacion del Cancer de Mama,
la Fundacion Donde Quiero Estar
(FDQE) difundi6 los resultados del
estudio “Mapeo de Personas con
Cancer’” (MAPEC), un relevamiento
que indagé en la experiencia de 153
pacientes oncoldgicos en cuatro
jurisdicciones: Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, Provincia de Buenos
Aires, Misiones y Tierra del Fuego.
Del total, 61 correspondian a mujeres
con cancer de mama, lo que permitié
un analisis en profundidad de como
transitan su diagndstico y tratamiento.

DEMORAS Y OBSTACULOS
Uno de los hallazgos mas preo-
cupantes es la demora en el inicio de
la terapia. En promedio, las pacien-
tes con cancer de mama esperaron
125 dias desde la primera consulta
hasta el comienzo del tratamiento.
Este retraso resulta critico, ya que

la deteccion temprana y la atencion
oportuna son factores decisivos para
mejorar el prondstico.

Se estima que en Argentina se
diagnostican cerca de 22 mil casos
nuevos de cancer de mama al afo,
lo que equivale al 17% de los mas
de 130 mil tumores detectados en
ambos sexos.

En relacion con el acceso a la
medicacion, el 49% de las pacientes
obtuvo los farmacos a través del
sistema publico, el 29% mediante
obras sociales o prepagasy el 22%
con una combinacion de fuentes
publicas, privadas y comunitarias.
Sin embargo, 1 de cada 3 mujeres
reconocio dificultades para acceder
a los medicamentos y el 14% recu-
rrié a donaciones.

INEQUIDADES
TRANSVERSALES
El estudio demostré que los

DEMORAS QUE PREOCUPAN

El estudio MAPEC
detecto que las pacien-
tes con cancer de mama
esperan en promedio 125
dias desde la primera
consulta hasta el inicio del
tratamiento. La demora se
repite en distintos estadios
de la enfermedad y afecta
tanto a quienes estan en
etapas tempranas como

avanzadas. El 37% enfren-
t6 obstaculos en la entrega
inicial de medicacién y mas
de la mitad report6 proble-
mas en los tratamientos
posteriores. Para especia-
listas y pacientes, la de-
teccidén precoz y el acceso
rapido a la terapia siguen
siendo claves para mejorar
la sobrevida.

Datos. El relevamiento sirvio conocer en detalle qué pasa desde que detectan un sintoma hasta que acceden a un tratamiento contra el cancer.

obstaculos se presentan en dis-
tintos estadios de la enfermedad:
54% de quienes estaban en eta-
pas tempranas y 44% de quienes
cursaban estadios avanzados
tuvieron problemas para acceder
al tratamiento. Entre los principa-
les inconvenientes, se destacan
las demoras en turnos, las trabas
burocraticas, los costos asociados
y la falta de derivacion adecuada.
“Queriamos escuchar a las
personas que viven con cancer y
conocer en detalle qué pasa desde
que detectan un sintoma hasta que
acceden a un tratamiento. Para eso
era valioso generar evidencia pro-
pia, rigurosa y desde la perspectiva
de los pacientes”, explicé Vicky Viel
Temperley, fundadora de FDQE.

EL CAMINO HACIA
EL DIAGNOSTICO

Las razones para la primera
consulta muestran la relevancia de
la concientizacion: el 46% acudid
al médico tras detectar un bulto en
el autoexamen, el 38% lo hizo en
estudios de rutina 'y el 15% consulto
por sintomas especificos. Apenas el
2% respondio a otras causas.

“La mamografia es el método
que permite detectar cambios en la
mama antes de que aparezcan sin-
tomas y asi aumentar las chances
de un diagndstico precoz. Cuanto
mas temprano es el diagndstico,
mas posibilidades de cura, trata-
mientos menos invasivos y menor
costo para el sistema de salud”,
sostuvo la Dra. Veronica Baro, jefa
de Oncologia de la Clinica San
Jorge de Ushuaia.

Pese a la relevancia de la pre-
vencion, el 55% de las pacientes
encontrd obstéculos para conseguir
turnos en su primera consulta. Ade-
mas, el 14% desestimd sintomas,
un 10% recibié diagndsticos erro-
neos o enfrentd trabas burocraticas
y otro 7% tuvo problemas de trasla-
do a centros de salud.

En paralelo, el 51% reporté di-
ficultades para acceder al diagnds-
tico, sefialando como principales

barreras las trabas de cobertura
(40%), las demoras en turnos (37%)
y la distancia (20%).

MEDICACION
Y TRATAMIENTOS

El estudio reflejo que cada pa-
ciente recibi6 en promedio 2,6 trata-
mientos. Nueve de cada diez fueron
sometidas a cirugia, el 72% recibio
radioterapia, el 64% quimioterapia'y
el 23% terapia hormonal. Mas de la
mitad (57%) accedi6 a medicacion
oral y el 25% a inyectables.

En cuanto a la entrega de medi-
cacion, 37% enfrento dificultades en
la primera provisién, principalmente
por demoras de entrega (59%),
burocracia administrativa (36%) y
problemas de disponibilidad (18%).
En tratamientos posteriores, el 54%
también reporté complicaciones
vinculadas a demoras, distancia a
los centros de salud y dificultades
para obtener turnos.

FACTORES QUE MEJORAN
LA EXPERIENCIA

Segun los testimonios, el acom-
pafiamiento emocional y logistico
de familiares e instituciones result6
fundamental. Sin embargo, muchas
pacientes debieron trasladarse
entre provincias para acceder a
terapias, lo que implicé costos
econdmicos y desgaste emocional.

Para Aldana Casati, coordina-

dora de MAPEC, “era clave sumar
a Misiones y Tierra del Fuego para
reflejar las dificultades geograficas
que condicionan el acceso a espe-
cialistas y tratamientos”.

CONOCIMIENTO
Y DERECHOS

El 80% de las pacientes con
cancer de mama conocia el estadio
de su enfermedad y el 85% sabia su
subtipo, lo que favorecidé un mejor
acceso terapéutico. “La informacion
es una herramienta poderosa. Las
personas que conocen su diagnos-
tico estan en mejores condiciones
para exigir derechos y participar en
decisiones sobre su salud”, afirmé
Maria De San Martin, directora
ejecutiva de FDQE.

HACIA UN SISTEMA
MAS EQUITATIVO

Para Viel Temperley, el rele-
vamiento “pone en evidencia que
la desigualdad en el acceso a la
salud no puede seguir siendo una
hipétesis: es una realidad que exige
decisiones politicas urgentes”.

La Fundaciéon Donde Quiero
Estar trabaja hace 19 afios en
acompafamiento emocional, acce-
S0 a tratamientos y promocion de
derechos. Con MAPEC, transforma
los testimonios de pacientes en
evidencia concreta para impulsar
cambios en el sistema sanitario. m
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COMO DETECTAR UNA INFECCION

Estornudos de primavera: ;alergias,
Covid-19 0 metaneumovirus?

La llegada de la estacion de las flores acarrea las alergias respiratorias. También circulan
algunos virus, por lo que es necesario conocer los sintomas de cada cuadro.

Il La primavera viene acompafa-
da de las molestias que generan las
alergias respiratorias.

Llega la primavera y con ella,
muchas personas sufren los efectos
de la alergia al polen de las plantas
que florecen en la estacion calida.
Estornudos, picazén de mucosas,
conjuntivitis alérgica y, en algunos
casos, inflamacion bronquial y
cuadros de asma son los sintomas
de la reaccion inmunitaria a estos
factores externos, que se conjugan
con la contaminacion ambiental.

En tanto, el final del invierno no
indica que dejen circular los virus
estacionales como la influenza
(gripe) o el sincicial respiratorio
(bronquiolitis en bebés e infecciones
en mayores de 60 afos), por lo que
hay que prestar atencién a algunos
sintomas para diferenciar una aler-
gia de una infeccion.

De acuerdo al ultimo Boletin
Epidemiolégico publicado por el
ministerio de Salud bonaerense,
entre mediados de agosto (semana
epidemioldgica 34) y principios de
septiembre (SE 37) se registré “un
amesetamiento” de las internacio-
nes por infecciones respiratorias
agudas, que venian en descenso
desde mediados de julio (SE 29).
Ademas, en cuanto a la circulaciéon
viral, en septiembre hubo una “dis-
minucion notable” en las deteccio-
nes de virus sincicial respiratorio
(VSR) y un ligero aumento de detec-
ciones de SARS-CoV-2 (causante
de Covid-19) y metaneumovirus.

¢, Coémo se puede diferenciar un
cuadro alérgico de un resfrio por
metaneumovirus o de una infeccion
respiratoria como la Covid-19, la
gripe o una neumonia? Hay algunos
signos que hay que tener en cuenta,
como la apariencia de la mucosidad
y el malestar general que provocan,
principalmente, los virus y bacterias.
Ademas, el coronavirus acarrea
otros sintomas especificos, como
molestias en la garganta.

METANEUMOVIRUS

| |

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), el metaneumo-
virus humano es uno de los virus
causantes del resfriado comun, una
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Cambio de clima. Los sintomas de las alergias y los virus respiratorios son similares en primavera.

infeccion de las vias respiratorias
altas. Aunque generalmente provo-
ca sintomas leves, en algunos ca-
sos en los que haya enfermedades
crénicas de base, puede causar
cuadros mas graves.

Este virus pertenece a la familia
Pneumoviridae, al igual que el virus
respiratorio sincicial, y se transmite
por el aire, a través de particulas
respiratorias infecciosas (goticulas)
emitidas por una persona enferma
al toser y estornudar. Es decir, se
puede contraer el virus al estar
cerca de una persona enferma
0 compartir con ella un espacio
cerrado. Ademas, el virus puede
entrar en el organismo si se tocan
superficies contaminadas, como
pomos o tiradores de puertas, y
después se llevan las manos a los
0jos, la nariz o la boca.

El metaneumovirus humano
causa resfriados con fuerte con-
gestion nasal, puede presentar
febricula (fiebre baja), cansancio
corporal y una mucosidad clara o
amarillenta, con consistencia. Es
fundamental no tomar antibiéticos ni
automedicarse, ya que las infeccio-
nes virales requieren mas que nada
tiempo para bajar su intensidad.

LAS ALERGIAS

Un cuadro alérgico produce
congestién nasal y estornudos du-
rante mas tiempo que una infeccion
viral (mas de 10 dias) y no levanta
fiebre. Ademas, la mucosidad de
estos eventos es transparente y
acuosa, indicador clave de que no
se esta cursando una infeccion.

La alergia a la floracién, mas
conocida como alergia al polen, es
una reaccion del sistema inmunitario
al polen que las plantas liberan du-
rante la floracién para reproducirse.
Los sintomas comunes incluyen
rinitis alérgica (congestién y picor
nasal, estornudos), conjuntivitis
alérgica (picor y lagrimeo ocular) vy,
en algunos casos, asma.

COVID-19

La infeccidn por el coronavirus
SARS-CoV-2, la Covid-19, se con-
tagia de la misma manera que el
metaneumovirus y los demas virus
respiratorios. Las variantes que
circulan este 2025, Frankenstein,
Stratus y Nimbus, tienen algunos
sintomas especificos que lo dife-
rencian de una gripe. Ademas de
fiebre, dolor corporal, tos seca y
malestar general, el coronavirus
provoca fuertes dolores de gar-
ganta, ronquera y hasta pérdida
de la voz. También puede causar
falta de olfato y gusto, ya que las

variantes actuales son subvarian-
tes de la Omicron.

Uno de cada cinco adultos pa-
dece alergias en Argentina, por lo
que es necesario conocer si se tiene
esta condicion. Existen marcadores
detectables a través de andlisis de
sangre, que permiten el diagndstico.

Todos los cuadros virales re-
quieren reposo, buena hidratacion,
higiene personal y ventilacion de
ambientes. No se deben administrar
antibidticos y, en caso de empeorar,
se recomienda la consulta a espe-
cialistas en vias respiratorias altas
0 bajas, como otorrinolaringélogos
0 neumonologos. |

Es fundamental no
tomar antibioticos ni
automedicarse, ya que
las infecciones virales
requieren tiempo para
bajar su intensidad.

Fuerte cruce
y poléemica
antivacunas
en Diputados

Il La Camara de Diputados quedo
envuelta en un fuerte cruce por la
autorizacion de un evento cuestio-
nado por su caracter “antivacunas”.
Integrantes de la comisiéon de Ac-
cion Social y Salud Publica enviaron
una nota al presidente del cuerpo,
Martin Menem, para pedir que se
suspenda la actividad prevista para
el 20 de octubre en el Auditorio de
la Camara.

El encuentro, titulado “;Qué
contienen realmente las vacu-
nas?”, fue convocado por la dipu-
tada del PRO Marilu Quiroz. La
iniciativa provocé un inmediato
rechazo de representantes de
distintos bloques.

El presidente de la comision,
Pablo Yedlin (Union por la Patria),
junto con Daniel Gollan, Maria
Luisa Montoto (Encuentro Fede-
ral), Ménica Fein y Carla Carrizo
(Democracia para Siempre), ad-
virtieron que “expresamos nuestra
preocupacion por una actividad
‘antivacunas’ que pretende or-
ganizar una diputada del PRO y
pedimos su suspension”.

En la nota dirigida a Menem,
remarcaron que “la tematica y el
enfoque difundidos publicamente
constituyen un dispositivo de des-
informacion sanitaria de caracter
antivacunas, incompatibles con
los compromisos del Congreso y
del Estado Nacional de promover
politicas de salud publica basados
en la evidencia”.

Los firmantes sefalaron que
jornadas de este tipo pueden “ero-
sionar la confianza en las vacu-
nas, el Calendario Nacional de
Vacunacion, politica de Estado
garantizada por la Ley 27.491".
Por ese motivo, solicitaron “dejar sin
efecto la autorizacion del uso del
Auditorio para dicho evento”.

El planteo expone la tension
dentro de la propia Camara sobre
el tratamiento de iniciativas que
ponen en cuestién la efectividad
y seguridad de las vacunas, con-
sideradas un pilar en la politica
sanitaria argentina. m
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