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NOVEDAD DE LALCEC P4

“No te cuides a medias”: prevencion SE “CIERRAN”

contra canceres de mama y de prostata LOS BROTES
DE SARAMPION

Buenas noticias / P. 4

Se trata de una original iniciativa: quienes colaboren podran elegir un par de
medias rosa o celeste.

CONEXION P2 CON LA PARTICIPACION DE 14.000 PROFESIONALES P.3

LA FIESTA
DEL BIENESTAR

La primera edicion del Bien-
estar Fest, centrado en las
terapias alternativas, se reali-
zara el primer fin de semana
de noviembre en el Hipédromo
de Palermo. Seran dos dias
para disfrutar desde clases

de fitness, biodanza, yoga,
stretching, terapias posturales,
taichi, meditaciones, sesiones
de respiracién, de cuencos
tibetanos, soundhealing,
activacion de la energia hasta
charlas sobre neurociencia,
las claves para cambiar ha-
bitos y la importancia de una
nutricion saludable.

El manejo del estrés, como
combatir el insomnio y ejer-
cicios para “hackear” al ce-
rebro con especialistas en
neurociencias seran parte de
la agenda de este encuentro
organizado por La Nacién y
que tiene como main sponsor
a OSDE. Nuevas miradas. El congreso se centrard en “los nuevos escenarios clinicos que emergen en la era de la revolucion de la inteligencia artificial”.
La propuesta, segun informa-
ron los organizadores, es “ac-
tivate, solta, senti y animate a
probar cudl es la actividad que

wemmsansr | Gardiologia en la era de la inteligencia
artificial: llega el Congreso SAC 2025

VARIANTES Organizado por la Sociedad Argentina de Cardiologia, el 51° Congreso
DEL COVID Argentino de la especialidad pondra el foco en innovacion, salud digital
y crisis del recurso humano.
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SORPRESA

Orina... para
los dientes

La mayoria de las personas
no piensa demasiado en la
orina. Es un desecho que
simplemente eliminamos,
sin detenernos a considerar
lo que contiene. Sin em-
bargo, un equipo de inves-
tigadores demostré que
este liquido puede ser una
verdadera mina de recur-
s0s, como por ejemplo para
endurecer los dientes.

El ingeniero ambiental
Jeremy Guest, de la Univer-
sidad de lllinois en Urbana-
Champaign (EE.UU.), resu-
me el hallazgo con una frase
contundente: “Tomamos un
producto de desecho y lo
transformamos en algo de
alto valor”.

Su grupo de trabajo demostro
que algunas levaduras pue-
den convertir los compuestos
de la orina en hidroxiapatita,
un mineral a base de calcio
que endurece huesos y dien-
tes. De hecho, este material
es utilizado por cirujanos y
odontélogos en procedimien-
tos de reparacion. m
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CONEXION CON UNO MISMO

Bienestar Fest: dos dias en Palermo

para Vvivir experiencias unicas

El festival se realizara el 1° y 2 de noviembre en el Hipodromo de Palermo, con la
participacion de destacados referentes.

Il La primera edicion del Bienes-
tar Fest, centrado en las terapias
alternativas, se realizara el primer
fin de semana de noviembre en el
Hipédromo de Palermo. Seran dos
dias para disfrutar desde clases de
fitness, biodanza, yoga, stretching,
terapias posturales, taichi, medita-
ciones, sesiones de respiracion, de
cuencos tibetanos, soundhealing,
activacion de la energia hasta char-
las sobre neurociencia, las claves
para cambiar habitos y la impor-
tancia de una nutricion saludable.

El manejo del estrés, cémo
combatir el insomnio y ejercicios
para “hackear” al cerebro con es-
pecialistas en neurociencias seran
parte de la agenda de este encuen-
tro organizado por La Nacién y que
tiene como main sponsor a OSDE.

La propuesta, segun informaron
los organizadores, es “activate, sol-
t4, senti y animate a probar cual es
la actividad que mas te motiva para
conectar con vos mismo”.

Son dos dias, con actividades
cortas de no mas de 20 minutos de
duracion en la que los visitantes po-
dran probar disciplinas vinculadas
con el bienestar.

Sera un fin de semana unico
en el que, ademas de las activi-
dades, podra disfrutarse de un
paseo de compras y propuestas

La propuesta es
“activate, solta, senti y
animate a probar cual es
la actividad que mas te
motiva para conectar con
VoS mismo”.

e

Bienestar Fest. Un festival para “hackear” al cerebro.

gourmet durante los primeros
soles de noviembre.

La enorme pista central del
Hipédromo de Palermo se transfor-
mara en un mapa de experiencias
en el medio del verde: espacios
de fithess, descanso, alimentacion
saludable y una zona chill.

ESPECIALISTAS
Entre los nombres confirmados
para el evento, se encuentran:
2 Dafne Shilling, actriz y baila-

rina, que cred “Intencion en mo-
vimiento”, un método que busca
conectar a las personas con sus
emociones a través del movimiento.
5) Daniel Lopez Rosetti, autor del
libro “Recetas para vivir mejor y mas
tiempo”, en donde aborda cuatro
pilares para el bienestar integral.
5 Conrado Estol, uno de los
neurélogos mas reconocidos del
pais, referente en salud y bienestar.
Es fundador del Centro Breyna y
es presidente de la Asociacion Ar-

gentina de Salud, Calidad de Vida
y Longevidad.

W Fernando Niizawa, conferen-
cista internacional y autor del best
seller “Ikigai”, sobre la filosofia japo-
nesa que sugiere que cada persona
tiene un propdsito vital que no solo
la motiva y la hace feliz, sino que
también contribuye positivamente
a las personas que la rodean.

Las entradas anticipadas estaran
disponibles a partir del 3 de octubre
a través de Entrada Uno. m

COVID-19: PREOCUPAN NUEVAS VARIANTES

Dos nuevas variantes de
Covid, las cepas Stratus y
Nimbus, estan impulsando
un aumento repentino de las
infecciones y se duplicaron los
casos desde agosto. Los espe-
cialistas de la salud lanzaron
una campanha instando a millo-
nes de personas a vacunarse
contra el Covid y la gripe.

Segun informo la Agencia
de Seguridad Sanitaria del
Reino Unido (UKHSA), la
positividad habia aumentado
del 7,6% al 8,4% en tan solo
una semana, mientras que los
ingresos hospitalarios aumen-
taron de 2,0 a 2,73 por cada
100.000 habitantes.

En Estados Unidos, los
niveles de aguas residuales de

Covid a nivel nacional, utiliza-
dos para medir la propagacion
comunitaria de un virus, son
“moderados”, segun los CDC,
pero cuatro estados estan
registrando niveles “muy altos”
y en los de la regién noreste
estan en aumento.

Los pacientes se quejan de
“dolor intenso, como si tuvieran
la garganta cubierta de hojas
de afeitar”, segun indico el
doctor Aaron Glatt, experto en
enfermedades infecciosas con
sede en Estados Unidos. Glatt
anadio: “Si bien no es especifico
del COVID-19, esta expresion
se ha utilizado para describir los
sintomas de dolor de garganta
en algunos pacientes con la
variante mas reciente”.
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MEDICINA EN LA ERA DE LA IA

Buenos Aires: nueva edicion del congreso
de cardiologia mas importante de habla hispana

Organizado por la Sociedad Argentina de
Cardiologia, el 51° Congreso Argentino de la
especialidad pondra el foco en innovacion,
salud digital y crisis del recurso humano.

Il Del 15 al 17 de octubre, el Pre-
dio Ferial de La Rural de Buenos
Aires sera sede del 51° Congreso
Argentino de Cardiologia (SAC
2025), organizado por la Sociedad
Argentina de Cardiologia (SAC),
en un evento que ya se consolidé
como el encuentro cientifico de
habla hispana mas importante en
su especialidad y el cuarto a nivel
mundial, por cantidad de asisten-
tes y calidad académica. Ademas,
previo al Congreso tendra lugar el
PreCongreso ICBA 2025, un even-
to que convertira a la ciudad en el
epicentro regional de la innovacién
cardiovascular.

Se espera que cerca de 14.000
profesionales participen del 51° Con-
greso de la SAC, con un programa
que incluira mas de 300 actividades
académicas y mas de 500 disertan-
tes de Argentina, Latinoamérica,
Europa y Estados Unidos.

Con el lema “Salud cardiovas-
cular centrada en la experiencia
del paciente. Enfocandonos en
los nuevos escenarios clinicos
que emergen en la era de la revo-

lucién de la inteligencia artificial”,
se analizaran junto a expertos
locales e internacionales los
nuevos enfoques diagndsticos,
la estratificacion de riesgo y las
terapias en diferentes contextos
de la patologia cardiovascular.

El Congreso SAC 2025 pondra
especial énfasis en la innovacion
tecnoldgica, la medicina digital, la
crisis del recurso humano en salud,
la prevencion de enfermedades
cardiovasculares en poblaciones
vulnerables, el cuidado de la sa-
lud cardiovascular femenina y los
desafios emergentes vinculados al
cambio climatico y a la contamina-
cion ambiental.

CRISIS DEL
RECURSO HUMANO

“En un contexto regional atra-
vesado por la precarizacion laboral
del sector salud, la escasez de
profesionales y las desigualdades
en el acceso a la atencién, uno de
los focos del Congreso estara pues-
to en la crisis del recurso humano
en cardiologia. La profundidad

RADIOTERAPIA PARA LA TAQUICARDIA

La radioterapia dirigida
podria ser una forma mas
segura de tratar un proble-
ma de frecuencia cardiaca
potencialmente peligroso,
sefala un estudio reciente.

La radioterapia traté
la taquicardia ventricular,
ademas de un procedimien-
to estandar pero complicado
llamado ablacién con caté-
ter, informaron los investiga-

dores en la revista Interna-
tional Journal of Radiation
Oncology, Biology, Physics.

Al mismo tiempo, me-
nos pacientes tratados con
radiacion murieron o expe-
rimentaron efectos secun-
darios graves, en compa-
racion con la ablacién con
catéter, segin muestran
los resultados del estudio a
pequefa escala.

académica sera acompafada por
un analisis sincero y critico del es-
tado de nuestro sistema de salud,
en colaboracién con sociedades
cientificas agrupadas en el Foro
de Sociedades Médicas Argentinas
y diversos actores del sistema”,
afirmo el Dr. Pablo Stutzbach, pre-
sidente de la Sociedad Argentina
de Cardiologia.

“La comunidad médica vive
una etapa de transformacidén
acelerada, no solo por los avan-
ces tecnolégicos, sino también
por las condiciones laborales,
los cambios demograficos y las
crecientes amenazas a la salud
cardiovascular, como el estrés
cronico, la polucién ambiental o el
sobrepeso y la obesidad”, sefialo
por su parte la doctora Mirta Diez,
presidenta del Comité Cientifico
del Congreso.

El Congreso SAC 2025 cuenta
con la participacion de la American
College of Cardiology (ACC), la
American Heart Association (AHA)
y la European Society of Cardiology
(ESC). Ademas estaran presentes
las 12 sociedades mas importan-
tes de toda América Latina, para
abordar problematicas regionales y
promover un momento de encuen-
tro entre los profesionales.

DEUDAS PENDIENTES

“Durante la reunion cientifica se
abordaran las deudas pendientes
de la cardiologia argentina con
soluciones especificas, como la
implementacion de un plan de redes
de infarto para reducir la mortalidad
en nuestro pais y estrategias para
el descenso de la presion arterial
en la era digital”’, sostuvo el doctor
Sergio Baratta, presidente electo
de la SAC.

“Otro de los temas que se
destacan es el de los trastornos de
salud mental, el estrés y los factores
psicoldgicos y psicosociales que
influyen en la salud cardiovascular
y pueden funcionar como desenca-
denantes de episodios coronarios”,
explicé el doctor Mariano Falconi,
Coordinador General del Comité
Cientifico del Congreso SAC 2025.

Al igual que en ediciones
anteriores, SAC 2025 contara
con actividades de vinculacién
con la comunidad y propuestas
de formacidn para técnicos, en-
fermeros y kinesiélogos. Mas de
30 actividades estaran dirigidas
a estos grupos, con especial foco
en el trabajo interdisciplinario, la
actualizacion profesional y la cer-
tificacion de competencias.

Para acceder al programa preli-
minar, inscripciones y mas informa-
cion sobre el Congreso, se puede
visitar el sitio oficial en la web de la
SAC: hitps://www.sac.org.ar.

PRECONGRESO ICBA
Previamente al Congreso de la
Sociedad Argentina de Cardiologia,
la élite mundial de la especialidad
llegara al PreCongreso ICBA 2025.
El encuentro, que tendra lugar el 14
de octubre en La Rural, reunira a

que emergen en la era de la revolucion de la inteligencia artificial”.

figuras de renombre internacional.

Sera un espacio de actualiza-
cion cientifica y reflexion sobre el
futuro de la medicina cardiovascu-

En el 51° Congreso
de la SAC participaran
14.000 profesionales,
con un programa que in-
cluirda mas de 300 activi-
dades academicas y mas
de 500 disertantes.

lar en la region. Los especialistas
debatiran sobre los principales
avances en prevencion, diagndsti-
co, tratamiento y organizacion de la
atencion cardiovascular.

El médico cardidlogo Pablo
Mascolo, integrante del staff de
Cardiologia Intervencionista y
Terapéuticas Endovasculares del
ICBA y uno de los directores del
congreso, destaco: “El PreCongre-
so ICBA 2025 tiene una relevancia
muy especial porque concentra en
un solo dia los grandes ejes que hoy
marcan el rumbo de la cardiologia a
nivel mundial, que son la prevencion
y la innovacion”.

INNOVACIONES

En prevencién, se aborda-
ran problematicas vinculadas a
la obesidad, la inflamacion y la
salud cardiovascular, detallé el
especialista y agreg6: “En cuanto
a innovacion, vamos a discutir
avances que ya estan cambiando
la practica clinica, como los mar-
capasos biolégicos, las nuevas
terapias para insuficiencia cardia-

cay los abordajes transcatéter en
cardiopatia estructural”.

También se abordaran innova-
ciones en el tratamiento de arrit-
mias, cardiopatias estructurales,
isquemia e insuficiencia cardiaca,
asi como avances en prevencion,
genética, medicina vascular y or-
ganizacién de redes de atencién.

Mascolo subrayé que la interac-
cion con referentes internacionales
de instituciones lideres como Har-
vard, Mayo Clinic y Cedars-Sinai,
“permitira contrastar experiencias
y proyectar hacia donde debemos
dirigir los esfuerzos en investiga-
cion y en la organizacién de los
sistemas de salud y en la formacién
de profesionales”.

La convocatoria incluye a refe-
rentes de instituciones de prestigio
como la Universidad de Harvard,
Mayo Clinic, Cedars-Sinai, George-
town, Houston Methodist y la Funda-
cién Jiménez Diaz, junto a destaca-
dos especialistas argentinos. m

SAC.25
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Lanzan “No te cuides a medias’, la
campana para la prevencion de los
canceres de mama y de prostata

Se trata de una original iniciativa: quienes colaboren podran elegir
un par de medias rosa o celeste.

Prevencion. Medias. La campafia de LALCEC juega con la ambigiiedad para la concientizacion.

Il La Liga Argentina de Lucha
Contra el Cancer (LALCEC) pre-
sentd su campafa “No te cuides a
medias”, que invita a colaborar para
concientizar de manera original:
quienes se sumen recibiran un par
de medias rosas 0 azules para usar
y difundir el mensaje de prevencion
frente a los canceres de mamay de
préstata. A la campana, ademas,
se sumaron empresas como YPF y
Delicias Doradas.

“Ademés de informar sobre
estos dos tumores y promover
habitos preventivos, la iniciativa
busca recaudar fondos para finan-
ciar estudios gratuitos de deteccion
temprana en personas sin cobertura
médica y acompanar a quienes
estan atravesando un tratamiento
oncoldgico en su sede de Araoz
2380”7, aseguro la entidad a través
de un comunicado.

“La deteccion temprana es la
herramienta mas poderosa que te-
nemos para salvar vidas. Este afio
queremos que toda la comunidad
escuche con claridad un mensaje
simple: no te cuides a medias. Con
controles preventivos, el cancer
puede detectarse a tiempo. Y con
el compromiso de todos, podemos
seguir trabajando para llegar a
cada vez mas personas”, destaco
Martin Fleming, director ejecutivo
de LALCEC.

CANCER DE MAMA

El cancer de mama es la prin-
cipal causa de muerte por cancer
en mujeres argentinas. Cada
afio se registran mas de 5.700
fallecimientos, y el 75% de los
diagndsticos se da en mujeres sin
antecedentes familiares directos

de la enfermedad.

“El 90% de los casos detecta-
dos a tiempo son curables. Rea-
lizarse una mamografia a partir
de los 40 afnos, o antes si existen
antecedentes, permite encontrar
lesiones en etapas muy iniciales,
cuando las chances de curacién
son altisimas”, explicé el doctor
Carlos Silva, director médico y
coordinador del area de acompa-
famiento de LALCEC.

CANCER DE PROSTATA

“El cancer de prostata es el
tumor maligno mas frecuente entre
los hombres y la tercera causa de
muerte por cancer en varones en
Argentina. Cada afo se diagnosti-
can mas de 11.600 casos”, sefialo
el doctor Silva. “En etapas iniciales
suele no presentar sintomas, por lo
que los controles urolégicos anua-
les a partir de los 50 afios -0 antes
en caso de antecedentes- son
fundamentales. La combinacion
del tacto rectal y el andlisis de PSA
permite detectar a tiempo mas del
90% de los casos”.

Sobre la realidad del diag-
nostico, el urdlogo Diego Martin
Barreiro agregé que “el Registro
Institucional de Tumores (RITA)
indica que el 24% de los hombres
son diagnosticados en estadios
avanzados, pero ese numero
podria ser mayor: en mas de la
mitad de los casos registrados ni
siquiera se conoce el estadio del
tumor. Esa falta de diagndstico
temprano es lo que vemos todos
los dias en el hospital: hombres
que nunca se hicieron un control
y llegan con una enfermedad que
ya no se puede curar. Eso es

“La deteccion tem-
prana es la herramien-
ta mas poderosa que
tenemos para salvar
vidas. Con controles pre-
ventivos, el cancer puede
detectarse a tiempo”.

cuidarse a medias: creer que con
sentirse bien o no tener sintomas
alcanza, cuando la prevencion
empieza mucho antes”.

“El cancer de prostata es el
tumor mas frecuente en hombres
en Argentina. Uno de cada 6 hom-
bres sera diagnosticado con este
tipo de cancer, mas del 40% de
los casos de cancer de préstata
se realiza cuando la enfermedad
es metastasica y el 70% de los
casos en forma localmente avan-
zada. Diagnosticado a tiempo el
cancer de préstata es curable. El
diagndstico precoz salva”, resaltd
el doctor Barreiro.

COMO COLABORAR

La persona que desee colaborar
tiene que ingresar a lalcec.org.ar/
medias, hacer su donacion y elegir
el color de las medias: rosas o
azules. Se puede optar por envio a
domicilio o retirar en la sede central
de LALCEC (Araoz 2380, CABA).

“Cada aporte permite financiar
estudios gratuitos de deteccion
temprana y brindar acompafnamien-
to profesional y humano a pacien-
tes en tratamiento”, destacaron
desde LALCEC.

Sarampion: luego de 12
semanas sin nuevos casos
se “cierran” los brotes

En la provincia de Buenos Aires, entre
febrero y junio, se confirmaron 21 casos
de sarampion distribuidos en dos brotes.

Il E| Ministerio de Salud bonae-
rense informé que, luego de trans-
curridas 12 semanas desde el Ulti-
mo caso confirmado de sarampidn,
en la provincia de Buenos Aires no
se han detectado nuevos contagios,
por lo que ya se puede avanzar
en las “acciones de cierre” de los
brotes registrados.

En lo que va del afio se regis-
traron 35 casos de sarampion vin-
culados a cuatro brotes en el pais.
En este contexto, en la provincia
de Buenos Aires (PBA), entre
febrero y junio se confirmaron 21
casos de sarampion distribuidos
en dos brotes.

Luego de transcurridas doce se-
manas desde el inicio del exantema
del dltimo caso de sarampidn, no se
han detectado nuevos casos confir-
mados en la provincia. “El tiempo
transcurrido permite avanzar en las
acciones de cierre de los brotes de
sarampion registrados”, apunté la
cartera sanitaria.

Veinte de los casos corres-
ponden a un brote originado a
partir de un caso importado en la
Ciudad de Buenos Aires (CABA),
que posteriormente se extendio a
municipios de la zona sur del Area
Metropolitana de Buenos Aires
(AMBA). Ademas, se registré un

caso importado en el municipio de
Moreno (Regién Sanitaria VII), sin
casos secundarios.

SOSPECHOSOS

Durante 2025 se notificaron en
la Provincia de Buenos Aires 1.908
casos sospechosos de enfermedad
febril exantematica, de los cuales
se confirmaron para sarampion 21
casos, se descartaron 1.778 y solo
109 permanecen en estudio.

Desde la SE 9, luego de la
alerta epidemioldgica emitido por
el Ministerio de Salud de la Nacion
y el avance del brote en CABA, se
observé un aumento progresivo
de la notificacion de casos sos-
pechosos, alcanzando su punto
maximo en las semanas 13y 14
(23 de marzo a 15 de abril), otro
pico en las semanas 23y 24 (1 al
14 de junio), seguida de una caida
sostenida, sin sumar contagios.

El sarampion es una enfer-
medad viral muy contagiosa que
puede ser grave para bebes, nifias
y nifos pequefos y hasta provocar
la muerte. El brote de sarampién
generalmente ocurre cuando hay
una disminucion en la tasa de va-
cunacion, ya que la vacuna contra
el sarampion es muy eficaz para
prevenir la enfermedad. m

ENFERMEDADES RENALES Y EL CAMPO

Los trabajadores agri-
colas tienen un riesgo mas
alto de enfermedad renal,
principalmente debido a la
exposicion a las altas tem-
peraturas y a las sustancias
agricolas, segun un nuevo
estudio a pequefia escala.

Los trabajadores de una
granja de uvas cerca de la
frontera entre Arizona y So-
nora tenian niveles altos de
arsénico, cadmio y cromo
en la orina, y se vincularon
con un aumento de las se-
Nales de lesion renal, segun
los hallazgos publicados
en la revista Environmental

Research.

“Estamos viendo un
aumento en la enfermedad
renal en los jévenes que ca-
recen de factores de riesgo
tipicos, sobre todo en las
regiones mas calidas”, se-
nalo la investigadora Rietta
Wagoner, de la Universidad
de Arizona.

“Hay evidencias de que
el calor, los pesticidas y las
exposiciones a los metales
tienen un rol, y sobre todo de
que el calor esta empeoran-
do las exposiciones poten-
cialmente téxicas”, dijo en un
comunicado de prensa.
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