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Las mujeres, las principales AVANCE

aquejadas por cancer de tiroides tggAHARA
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El 24 de septiembre es del Dia Mundial de Concientizacion de esta
enfermedad, que registra mas de 4.000 casos anuales en nuestro pais.

PREVENCION P.2 CORAZON EN RIESGO P.3

DENGUE,
EL REGRESO

Con la llegada de la primavera
y los primeros dias célidos, se
encienden las alertas frente

a enfermedades transmiti-

das por mosquitos. Una de

las mas preocupantes es el
dengue, cuyo impacto se ha
intensificado en los Gltimos
afios como consecuencia
directa del cambio climatico.
Hoy es un problema de salud
publica que se extiende a lo
largo y ancho del continente,
incluso en zonas donde antes
no existia riesgo. El mosqui-

to transmisor no solo se ha
adaptado a nuevas zonas, sino
que ha extendido su periodo de
actividad: ya no se trata de una
amenaza estacional, sino de
una presencia constante.

En 2024 se reportaron méas

de 12,6 millones de casos de
dengue en América Latina, casi
el triple que en 2023.

= A e
“El Aedes aegypti necesita Salud cardiovascular. “Sin el colesterol no podriamos vivir, pero tener demasiado puede ser dafiino”, advierten los médicos.

muy poco para reproducirse:
apenas unas gotas de agua
estancada y algo de calor. El

=emesssi | A culdarse: el colesterol “malo”
; afecta a tres de cada diez argentinos

ABORDAJES Los expertos buscan crear conciencia sobre la importancia de controlar el
DEL AUTISMO colesterol LDL para prevenir la enfermedad cardiovascular, la primera causa
de muerte a nivel global.
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DESCUBRIMIENTO

El Ozempic mejora
|a psoriasis

Las personas con psoriasis
podrian recibir beneficios
inesperados de los medica-
mentos de vanguardia para
perder peso, como Ozempic
y Zepbound, sefiala un estu-
dio reciente.

Los pacientes con psoriasis
que tomaban medicamentos
GLP-1 tenian un riesgo un
78% mas bajo de muerte pre-
matura y un riesgo un 44%
mas bajo de ataque cardiaco,
accidente cerebrovascular u
otra crisis de salud relaciona-
da con el corazén, informaron
investigadores en Paris.
“Nuestros hallazgos sugie-
ren que los agonistas del
receptor de GLP-1 podrian
ofrecer beneficios méas alla
de sus efectos sobre el
control del peso y la glucosa,
sobre todo para los resul-
tados cardiovasculares y
psiquiatricos en las personas
con psoriasis”, sefialdé en un
comunicado de prensa Ralf
Ludwig, profesor del Instituto
de Dermatologia Experimental
de Lubeck, en Alemania. =

CORREO
DE LECTORES
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CUIDADO CON EL MOSQUITO

_lega la primavera y regresa el dengue:
Drevenir es mas necesario que nunca

El impacto de esta enfermedad se intensifico en los ultimos afios como consecuencia

del cambio climatico.

Il Con la llegada de la prima-
vera y los primeros dias célidos,
se encienden las alertas frente a
enfermedades transmitidas por
mosquitos. Una de las mas preocu-
pantes es el dengue, cuyo impacto
se ha intensificado en los Ultimos
afnos como consecuencia directa
del cambio climatico.

Atréas quedaron los tiempos
en los que era una enfermedad
limitada a regiones tropicales: hoy
es un problema de salud publica
que se extiende a lo largo y ancho
del continente, incluso en zonas
donde antes no existia riesgo. El
mosquito transmisor no solo se
ha adaptado a nuevas zonas, sino
que ha extendido su periodo de
actividad: ya no se trata de una
amenaza estacional, sino de una
presencia constante en muchas
regiones del pais.

Segun la Organizacién Pana-
mericana de la Salud, en 2024 se
reportaron mas de 12,6 millones
de casos de dengue en América
Latina, casi el triple que en 2023.
De ese total, mas de 21.000 fueron
considerados graves y mas de
7.700 personas perdieron la vida.
Solo cuatro paises concentran la
mayoria de los contagios y muer-
tes: Brasil, Argentina, Colombia y
México, con Brasil encabezando
las cifras.

“El Aedes aegypti necesita muy

La vigilancia del
entorno, Ia eliminacion
de posibles criaderos y

la adopcion de habitos
protectores son acciones
simples pero cruciales
contra el dengue.
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Vector. El Aedes aegypti solo necesita un poco de agua y calor.

poco para reproducirse: apenas
unas gotas de agua estancada y
algo de calor. El cambio climatico
le da cada vez mas margen para
proliferar”, alerta el doctor Rodolfo
Lujan, médico infectdlogo del CMC
de San Juan de Boreal Salud.

EL PELIGRO DEL CALOR
Y LAS LLUVIAS

El dengue es una enfermedad
viral que puede afectar varias veces
ala misma persona, ya que existen
cuatro serotipos diferentes del virus.
Se transmite exclusivamente a

través de la picadura del mosquito
infectado, que suele criarse en
recipientes con agua estancada
-tanques, macetas, bebederos de
mascotas, canaletas tapadas- y pro-
lifera especialmente en ambientes
célidos y himedos.

La combinacion entre aumento
de las temperaturas, lluvias mas
intensas, y periodos de calor pro-
longado esté generando el esce-
nario ideal para que el mosquito
se expanda mas alla de los meses
estivales. Asi, el dengue deja de
ser una preocupacién estacional

para transformarse en un desafio
sanitario permanente.

En este contexto, la prevencion
se vuelve mas urgente que nunca.
La vigilancia del entorno, la elimi-
nacion de posibles criaderos y la
adopciéon de habitos protectores
(como el uso de repelente y ropa
adecuada) son acciones simples
pero cruciales para evitar que el
mosquito se instale cerca nuestro.
La clave esta en anticiparse: actuar
antes de que aparezcan los prime-
ros casos, y sostener esas medidas
alo largo del afio. m

LOS PILARES PARA ABORDAR EL AUTISMO

El autismo es una condi-
cién que genera desafios en
la vida cotidiana y, al mismo
tiempo, un enorme interés en
torno a terapias innovadoras.

Muchas familias recurren a
tratamientos alternativos con la
esperanza de obtener bene-
ficios, pero un nuevo estudio
internacional advierte que
muchos carecen de evidencia
solida que los respalde.

Un equipo de investi-
gadores de la Universidad
Paris Nanterre, la Universidad
Paris Cité y la Universidad

de Southampton analiz6 248
metaanalisis con datos de mas
de 10.000 personas.

Se revisaron intervencio-
nes complementarias, alter-
nativas e integrativas (CAIM)
que incluyeron desde suple-
mentos dietéticos y musico-
terapia hasta estimulacién
cerebral no invasiva.

Los resultados fueron
claros: ninguno de los 19 tra-
tamientos analizados mostr6
pruebas sélidas de efectividad.
Menos de la mitad de las in-
tervenciones incluian informa-

sidh

cion de seguridad, lo que deja
abierta la duda sobre posibles
efectos adversos.

La comunidad cientifica y
los propios autistas coinciden

en que la prioridad debe estar
en la aceptacion, el apoyo inte-
gral y la concientizacion, mas
que en la bausqueda de curas
sin fundamentos.
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SALUD CARDIOVASCULAR

Alertan que tres de cada diez argentinos
fienen niveles elevados de colesterol “malo”

Los expertos buscan crear conciencia so-
bre la importancia de controlar el colesterol
para prevenir la enfermedad cardiovascular,
la primera causa de muerte a nivel global.

Il Cada 19 de septiembre se con-
memora el Dia Mundial del Coleste-
rol, una fecha que busca concientizar
sobre laimportancia de controlar este
factor clave en la prevencion de la en-
fermedad cardiovascular, la primera
causa de muerte a nivel global. Y en
nuestro pais, tres cada diez adultos
tienen niveles elevados del colesterol
“malo”, el LDL.

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, las patologias cardio-
vasculares provocan alrededor de 18
millones de muertes cada afio, una
cifra que podria ascender a casi 24
millones para 2030 si no se adoptan
medidas de prevencién mas eficaces.

Aunque multiples factores in-
fluyen en la aparicion de estas
enfermedades, existe un consenso
cientifico sélido sobre el rol causal del
colesterol LDL en el desarrollo de la
aterosclerosis y, en consecuencia, en
la ocurrencia de infartos y accidentes
cerebrovasculares.

“El colesterol es una grasa que
nuestro cuerpo necesita para fun-
cionar correctamente. Sin él no po-
driamos vivir, pero tener demasiado
puede ser dafino. En especial, un
nivel alto de colesterol LDL puede
acumularse en las arterias y dificul-
tar el paso de la sangre”, explica el
doctor Walter Masson, cardiélogo y
presidente de la Sociedad Argentina
de Lipidos (SAL).

“El depésito de colesterol en
la pared arterial genera placas de

aterosclerosis que reducen silencio-
samente el calibre de las arterias.
Muchas veces, el problema no se
detecta hasta que ocurre un evento
grave como un infarto o un ACV”,
advierte el médico.

Masson remarca un punto clave:
no solo es importante alcanzar los
valores recomendados de colesterol
LDL, sino lograrlo lo antes posible.
“Cuanto mas temprano se reduzca,
mejor. Como el colesterol alto no pro-
duce sintomas hasta que se presenta
una complicacion cardiovascular, una
persona puede vivir afios con valores
elevados sin saberlo, mientras sus ar-
terias se dafan lentamente”, enfatiza.

UNA REALIDAD
PREOCUPANTE

En nuestro pais, los datos no son
alentadores. La 4° Encuesta Nacional
de Factores de Riesgo revel6 que tres
de cada diez adultos tienen niveles de
colesterol LDL por encima de lo acon-
sejable. Entre los factores que pre-
disponen a la hipercolesterolemia se
encuentran la dieta poco saludable, la
falta de actividad fisica, el sobrepeso,
la edad y los antecedentes familiares.

Frente a este panorama, distintas
instituciones cientificas decidieron
dar un paso clave para mejorar la de-
teccion temprana y la interpretacion
de los estudios.

INFORME UNIFICADO
La Fundacion Bioquimica Ar-

BENEFICIOS DEL OMEGA-3

Un ensayo clinico rea-
lizado en Argentina acaba
de aportar nueva evidencia
sobre el papel del omega-3
de grado farmacéutico en
la salud cardiovascular.

En solo 12 semanas, la
administracion diaria de 2
gramos de acidos grasos

de alta pureza logr6 bajar la
presion arterial, reducir la in-
flamacion crénica y mejorar
la elasticidad de las arterias
en personas con hiperten-
sion y colesterol elevado.

El estudio, denominado
OMECARDIO, se llevé
adelante bajo estrictos
estandares éticos y regu-
latorios, y sus resultados
fueron presentados en
congresos cientificos en

Europa y Argentina. Proxi-
mamente se publicara en
una reconocida revista
cientifica internacional.

Equilibrio para el corazon. “Sin el colesterol no podriamos vivir, pero tener demasiado puede ser dafiino”, advierten los médicos.

gentina (FBA) impuls6 un modelo
unificado de informe de lipidos y lipo-
proteinas, consensuado con cuatro
sociedades médicas de referencia:
la Sociedad Argentina de Lipidos
(SAL), la Federacién Argentina de
Cardiologia (FAC), la Sociedad
Argentina de Cardiologia (SAC) y
la Federacion Argentina de Socie-
dades de Endocrinologia (FASEN).

La doctora Gabriela Berg, di-
rectora del Programa de Control de
Enfermedades Cardiovasculares
(PROCORDIS) de la FBA, explica:
“Esto garantiza un lenguaje comun
para un objetivo comun. Se trata de
un documento construido entre pares,
que facilita la adopcién del modelo
porque refleja un acuerdo sobre lame-
jor forma de reportar los resultados”.

Hasta ahora, existia una gran
heterogeneidad de criterios en los
informes de laboratorio, lo que podia
dificultar la toma de decisiones. El
nuevo modelo armoniza valores de
referencia a nivel nacional, alinean-
dolos con las guias internacionales
vigentes y ofreciendo informacion
clinica mas clara tanto para médicos
como para pacientes.

“Ya no se habla de valores
‘normales’ universales de colesterol
LDL, sino de objetivos especificos
segun el riesgo cardiovascular de
cada persona”, precisa el doctor
Masson. “Dos personas con el mis-
mo nivel de colesterol pueden tener
metas diferentes. Hoy se sugieren
valores menores a 116, 100, 70,
55 0 40 mg/dl, para individuos con
riesgo bajo, moderado, alto, muy alto
0 extremo, respectivamente”.

BENEFICIOS CONCRETOS
El nuevo formato de informe in-

La base del control
del colesterol esta en la
alimentacion equilibrada,
gjercicio fisico, mante-
ner un peso adecuado y
evitar el tabaco.

corpora elementos practicos, como
“banderas de alarma” o colores
que destacan automaticamente los
parametros de riesgo. Esto permite
una evaluacion mas rapida, priori-
zando a los pacientes que requieren
intervencion urgente.

“La clave es transformar los
datos crudos en informacion clinica
accionable. Este modelo libera al
médico de interpretar resultados
ambiguos o desactualizados y le
ofrece un panorama claro, alineado
con las mejores practicas interna-
cionales”, resalta Berg.

Ademas, el informe unificado
empodera al paciente, que puede
comprender mejor qué significan
sus valores y por qué necesita
cambios de habitos o tratamiento.

ENFOQUE INTEGRAL

El control del colesterol LDL
requiere un enfoque integral. Los
especialistas coinciden en que la
base esta en los habitos saludables:
alimentacion equilibrada, ejercicio
fisico regular, mantener un peso
adecuado y evitar el consumo de
tabaco. En muchos casos, ademas,
es necesario recurrir a farmacos

para alcanzar las metas establecidas
segun el perfil de riesgo individual.
“En la actualidad, seria impru-
dente no conocer nuestros valores
de colesterol LDL y no actuar so-
bre ellos cuando corresponde. Un
simple analisis de sangre brinda
al médico la informacién necesaria
para definir el mejor tratamiento”,
concluye el doctor Masson.

UNMENSAJE DE PREVENCION

La implementacién de este nue-
vo modelo de informe representa un
paso relevante en la lucha contra
la principal causa de muerte en
Argentina y el mundo. En el marco
del Dia Mundial del Colesterol, los
especialistas remarcan la necesi-
dad de concientizar a la poblacion
sobre la importancia de medir sus
niveles de colesterol LDL y actuar
a tiempo.

El mensaje es claro: controlar el
colesterol salva vidas. Y la combina-
cion de informacion clara, herramien-
tas diagnosticas estandarizadas y
un abordaje médico integral puede
marcar la diferencia en la prevencion
de millones de muertes evitables en
las proximas décadas. m

El ejercicio regular es clave para mantener el colesterol a raya.
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En nuestro pais se registran
mas de 4.000 casos de cancer
de tiroides anualmente

El 24 de septiembre es del Dia Mundial de Concientizacion de esta
enfermedad, que en el 80% de los casos afecta a mujeres.

Il La aparicion de un nodulo en
el cuello que crece lentamente,
los cambios persistentes en la voz
y una sostenida dificultad para tra-
gar son algunas sefales de alerta
que nos indican que es momento
de consultar a un especialista. To-
dos estos sintomas pueden estar
asociados al cancer de tiroides, un
tipo de tumor que afecta a mas de
4.000 argentinos por afio, es cuatro
veces mas frecuente en mujeres, y
que si es tratado a tiempo tiene un
pronostico favorable.

“El cancer de tiroides es la
neoplasia endécrina mas frecuente,
pero representa solo el 2% de todos
los tumores malignos. En el mun-
do, se diagnostican anualmente
aproximadamente 230 mil casos.
Latinoamérica es una region de alta
incidencia, con estadisticas que
muestran entre 2 y 8 casos cada
100 mil habitantes”, explica la en-
docrinéloga Susana Belli, jefa de la
especialidad del Instituto Alexander
Fleming (IAF).

“En los dltimos afios su diag-
noéstico ha aumentado, sobre todo
por la deteccion incidental de n6du-
los pequefios gracias a ecografias
y otros estudios de imagen”, detalla
por su parte la doctora Barbara
Berenstein, cirujana de Cabeza y
Cuello del IAF.

Este miércoles 24 de septiem-
bre se conmemora el Dia Mundial
del Cancer de Tiroides, una fecha
instaurada para darle visibilidad a
esta patologia oncolégica, ponerla
en la agenda publica y generar
conciencia sobre la importancia de
promover el diagnostico temprano
como principal herramienta para
hacerle frente.

MAS FRECUENTE
ENTRE LAS MUJERES

Al analizar las diversas varian-
tes de cancer de tiroides, los exper-
tos detallan que existen cuatro tipos
principales. El carcinoma papilar es
el mas comun, ya que representa
casi el 80% de los casos. En gene-
ral son tumores pequenos, de buen
pronéstico, que se presentan entre
los 20 y 60 afos. También se en-
cuentran el carcinoma folicular, el
carcinoma medular y el carcinoma
anaplasico, que es poco frecuente
pero agresivo: tiene un crecimiento
rapido y es dificil de tratar.

“Los tumores de tiroides son
mas frecuente en mujeres y el
pico de su incidencia se registra
entre los 40 y 50 afios”, explica
el oncélogo clinico Agustin Falco,
especialista en Tumores de Cabe-
za y Cuello/Tiroides del Instituto
Alexander Fleming.

Segun las ultimas estadisticas
que publicé el Ministerio de Salud
de la Nacion, en la Argentina se
diagnostican 4.100 nuevos casos al
afio y mas del 80% de las pacien-
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Femenino. El cancer de tiroides afecta, en 8 de cada diez casos, a mujeres.

tes son mujeres. En los hombres,
en tanto, suele diagnosticarse en
etapas mas avanzadas.

El experto del IAF explica que
la mayor incidencia en la poblacion
femenina esta “probablemente
asociada a factores hormonales,
aunque no esta claro”.

CONTROLES

El signo mas comun de pre-
sentacioén del cancer de tiroides
se da al palpar un nédulo cervical,
muchas veces de crecimiento len-
to: puede ser un nodulo tiroideo o
un ganglio cervical aumentado de
tamafio. “Es importante aclarar
que la mayoria de los nédulos
tiroideos no son malignos, pero
siempre deben ser evaluados por
un especialista”, apunta Berens-
tein, y acota que otras sefiales a
tener en cuenta son los cambios
persistentes en la voz y la dificul-
tad para tragar o respirar.

En el marco del Dia Mundial de

La clave en el cancer
de tiroides esta en la
deteccion temprana y
en el sequimiento a largo
plazo, incluso en pacien-
tes curados.

Cancer de Tiroides, los especialis-
tas del Instituto Alexander Fleming
destacan que esta patologia en
la mayoria de los casos tiene un
pronéstico muy favorable. “La cla-
ve esté en la deteccion temprana
y en el seguimiento a largo plazo,
incluso en pacientes curados, para
detectar recurrencias y ajustar el
tratamiento hormonal. Consultar de
forma temprana ante cualquier bul-
to en el cuello o cambio persistente
en la voz puede marcar una gran
diferencia”, concluye la doctora
Barbara Berenstein.

Acompaiiantes terapeéeuticos:
la Legislatura dio el primer
paso para una ley clave

La Camara de Diputados bonaerense dio san-
cion al proyecto que busca reglamentar la acti-
vidad en la provincia. Ahora definira el Senado.

Il La Camara de Diputados bo-
naerense sancion0 este jueves, y
giré al Senado, el proyecto de ley
que busca reglamentar la actividad
de los acompafantes terapéuticos
en la provincia de Buenos Aires,
una demanda histérica del sector
que desde hace afios reclama
reconocimiento formal y mejores
condiciones laborales.

La iniciativa tom6 fuerza en el
Ultimo tiempo gracias a proyectos
de las diputadas Alejandra Lordén
(UCR + Cambio Federal), Abigail
Gomez (La Libertad Avanza) y
Laura Cano (Frente de Izquierda),
en articulacién con el colectivo de
trabajadores del sector. El peronis-
mo, en tanto, acompand cuando se
debatié en comisiones.

La norma reconoce como traba-
jadores profesionales a los acompa-
Aantes terapéuticos con competen-
cias precisas y les da la posibilidad
de incorporarse como parte de los
equipos interdisciplinarios de salud
y de educacioén, que van a estar a
cargo del abordaje de diferentes

padecimientos y estipula una serie
de deberes y de obligaciones.

EN PIE DE IGUALDAD

De aprobarse en el Senado,
unos 5 mil trabajadores quedaran
en pie de igualdad con otros profe-
sionales como psicélogos, o en las
escuelas como parte de los equipos
interdisciplinarios. Y contempla el
derecho a retirarse de situaciones
de riesgo y a que sus aportes
previsionales sean reconocidos en
igualdad de condiciones.

En ese sentido, el articulado es-
tablece que las instituciones publicas
y privadas que brinden servicios de
atencioén o internacion de personas
con padecimientos de salud mental
deberan incorporar en sus equipos
interdisciplinarios la figura de los
acompanantes terapéuticos, mien-
tras que su funcion central sera
“acompafar y contener a las perso-
nas en su vida cotidiana, favorecer
su autonomia, garantizar derechos y
colaborar en el tratamiento indicado
por el equipo de salud”. m

ANTICONCEPTIVOS Y FATIGA

¢ Los anticonceptivos
provocan fatiga? No es una
reaccion frecuente, aunque
existe evidencia de que pue-
de ocurrir en algunos casos.

Amy Roskin, médica y
directora médica de The Pill
Club, explica que “la fatiga
es un efecto secundario po-
sible, aunque poco comun”.
La Biblioteca Nacional de
Medicina de Estados Unidos
también la incluye como
potencial reaccién de los
anticonceptivos orales .

Sin embargo, hay un ma-
tiz importante. Sophia Yen,
médica y directora ejecutiva
de Pandia Health, sefala
que en teoria los métodos
hormonales (pildora, parche,

anillo, implante, inyeccion

o DIU hormonal) debe-

rian disminuir el riesgo de
cansancio, porque reducen
los sangrados menstruales
abundantes y con ello bajan
la posibilidad de anemia.

La investigacion cientifica
no ofrece una conclusion
definitiva. Una revision publi-
cada en Medical Hypotheses
(2004) describidé més fatiga
en usuarias de anticoncepti-
vos hormonales.

En contraste, un estudio
de 2013 report6 mejor calidad
del sueno en quienes utiliza-
ban anticoncepcién hormo-
nal. Es decir, los resultados
son contradictorios y la rela-
cion no esta del todo clara.
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