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EPOC: de cada diez argentinos IMPORTANCIA

que la padecen, siete no lo saben DE CONTROLES
PRENATALES

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica afecta aproximadamente a 2
millones de personas en nuestro pais.
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EN BUSCA DEL
JUGUETE SEGURO
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La Sociedad Argentina de Pedia-
tria (SAP) y la Cadmara Argen-
tina de la Industria del Juguete
(CAlJ) firmaron un convenio

de cooperacién con el objetivo
de promover el uso seguro de
juguetes en la infancia.

A través de acciones conjuntas,
buscan concientizar a las fami-
lias sobre los riesgos asociados
a productos no seguros, espe-
cialmente en nifos menores de
cinco anos. La iniciativa incluye
campanas educativas, recomen-
daciones técnicas y un enfoque
preventivo centrado en la salud
integral infantil.

El acuerdo, celebrado en la
sede de la SAP, prevé “una
serie de acciones coordinadas
entre ambas instituciones que
incluyen campahas de sensibili-
zacion, publicaciones conjuntas,
capacitaciones y asesoramiento
técnico a fabricantes y comer-
cializadores para garantizar el
cumplimiento de normas de
seguridad en todos los juguetes
destinados al publico infantil”.

Cifras que duelen. Argentina es uno de los paises con mas casos de dengue en Latinoamérica.

Llega la primavera y aumenta la
weea  amenaza del mosquito del dengue

PREVENIR L L
EL ACV El aumento de las temperaturas, las lluvias intensas y la falta de planificacion

urbana generan un escenario ideal para la proliferacion del Aedes aegypti.
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NEUROCIENCIAS

Escribir a mano
es mejor para
el cerebro

En un mundo donde predomi-
nan las pantallas y los teclados,
la escritura a mano parece
haber quedado en segundo
plano. Sin embargo, una nueva
investigacion publicada en
Frontiers in Psychology sugiere
que tomar apuntes con lapiz o
boligrafo podria ser mas bene-
ficioso para el aprendizaje que
escribir en computadora.

El estudio, realizado por los psi
coélogos Audrey van der Meer y
Ruud van der Weel de la Uni-
versidad Noruega de Ciencia y
Tecnologia, analizé la actividad
cerebral de estudiantes univer-
sitarios mientras escribian a
mano y en teclado.

Los resultados mostraron que,
al escribir a mano, se activaban
mas regiones cerebrales de
forma simultanea.

“Existe una diferencia funda-
mental en la organizacién ce-
rebral para la escritura a mano,
a diferencia de la escritura a
maquina”, afirma Ramesh Bala-
subramaniam, neurocientifico de
la Universidad de California. =
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EN BUSCA DEL “JUGUETE SEGURO”

Pediatras y
para prevent
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La Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) y la Camara Argentina de la Industria del
Juguete (CAIJ) firmaron un convenio de cooperacion.

Il La Sociedad Argentina de Pe-
diatria (SAP) y la Camara Argentina
de la Industria del Juguete (CALJ) fir-
maron un convenio de cooperacion
con el objetivo de promover el uso
seguro de juguetes en la infancia.
A través de acciones conjuntas,
buscan concientizar a las familias
sobre los riesgos asociados a pro-
ductos no seguros, especialmente
en niflos menores de cinco afos. La
iniciativa incluye campanas educa-
tivas, recomendaciones técnicas y
un enfoque preventivo centrado en
la salud integral infantil.

“Con la conviccion de que jugar
no solo es un derecho fundamental
sino también una herramienta clave
para el desarrollo integral de nifias y
nifos, ambas entidades firmaron un
convenio de cooperacion con el fin
de promover practicas seguras en el
uso de juguetes, reducir los riesgos
de lesiones infantiles y fortalecer la
educacion de las familias en torno
al juego responsable”, se destaco
en un comunicado.

El acuerdo, celebrado en la
sede de la SAP, prevé “una serie de
acciones coordinadas entre ambas
instituciones que incluyen campa-
fas de sensibilizacién, publicacio-

El acuerdo prevé
campaiias de sensibi-
lizacion, publicaciones
conjuntas, capacitaciones
y asesoramiento técnico,
entre otros puntos.

Iniciativa. La SAP y la CAIJ firmaron un acuerdo para promover el uso seguro de juguetes.

nes conjuntas, capacitaciones y
asesoramiento técnico a fabricantes
y comercializadores para garanti-
zar el cumplimiento de normas de
seguridad en todos los juguetes
destinados al publico infantil”.

ACCIONES CONJUNTAS

En el convenio se contemplan
acciones conjuntas como cam-
pafias de concientizacion, ase-
soramiento técnico, actualizacion
normativa de seguridad en juguetes
y relevamiento de datos sobre le-

siones vinculadas a su uso. Como
primera medida, se habilité un for-
mulario de contacto para reportar
lesiones con juguetes, disponible en
el sitio web de la Camara Argentina
de la Industria del Juguete (www.
caij.org.ar), cuyos datos seran ana-
lizados junto al Comité Nacional de
Prevencion de Lesiones de la SAP.

En paralelo, la Camara Argen-
tina de la Industria del Juguete
informé sobre el lanzamiento de
un Observatorio de Seguridad en
Juguetes. Se trata de un espacio

facilitado por la entidad e integrado
por expertos del sector con el obje-
tivo de detectar y analizar riesgos
emergentes en juguetes; difundir
recomendaciones para compras
responsables; comprobar el cum-
plimiento del marcado de confor-
midad de los productos exhibidos
en comercios y plataformas online;
y otorgar, desde el laboratorio de la
Céamara, el sello “Juguete Seguro”
a aquellos productos que cumplan
con los estandares de seguridad
requeridos por la normativa vigente.

UNA APP CONTRA EL ACV

En 2022, la Fundacién
ACV Vida presenté la App
ACV Vida - Boton de Emer-
gencia, una herramienta gra-
tuita disponible para Android
y iOS que ya utilizan mas de
10.000 personas. Al detectar
sintomas compatibles con
un ataque cerebrovascular,
la aplicacién permite locali-
zar los centros de salud mas
cercanos, enviar mensajes
automaticos a contactos
configurados y realizar una
llamada de auxilio.

“El objetivo de la app es
que nadie pierda tiempo.
Tener una herramienta en el
celular que conecta rapida-
mente con ayuda puede ser
la diferencia entre vivir con
secuelas o tener una recu-
peracion completa”, remarco

el doctor Rolando Enrique
Cardenas Sanchez, presiden-
te de ACV Vida.

La Fundacién también
desarrolla actividades de difu-
sion y educacion comunitaria,
promoviendo estilos de vida
saludables para reducir los
factores de riesgo, entre ellos
la hipertension, el tabaquismo,
el sedentarismo y la diabetes.

“Lo mas importante es
que las personas sepan que
el ACV no es inevitable. Se
puede prevenir y tratar, pero
necesitamos que cada uno,
desde su lugar, tome con-
ciencia. La salud mental, el
cuidado fisico y el acompana-
miento médico son parte del
mismo proceso de preven-
ciéon”, afirmd la neuropsicolo-
ga Marcela Beatriz Raggi.
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LLEGA LA PRIMAVERA, AUMENTA LA AMENAZA

Cambio climatico y urbanizacion:
un coctel para la expansion del dengue

El aumento de las temperaturas, las llu-
vias intensas y la falta de planificacion

urbana generan un escenario ideal para
la proliferacion del mosquito transmisor.

Il Conlallegada de la primaveray
los primeros dias calidos, se encien-
den las alertas frente a enferme-
dades transmitidas por mosquitos.
Una de las mas preocupantes es el
dengue, que en los ultimos afos se
convirtié en un problema de salud
publica regional, impulsado por el
cambio climatico y la expansion
del mosquito Aedes aegypti, su
principal transmisor.

El 26 de agosto se conme-
mord el Dia Internacional contra
el Dengue, una fecha que busca
reforzar la prevencion y visibilizar
el impacto de esta enfermedad en
un escenario donde el aumento
de las temperaturas y los cambios
ambientales generan condiciones
ideales para la proliferacién del vec-
tor. Ya no se trata de un problema
restringido a zonas tropicales: el
mosquito amplié su rango de accion
y hoy esta presente en buena parte
del continente, incluso en regiones
antes libres de riesgo.

CIFRAS ALARMANTES

El dengue afecta a mas de 390
millones de personas al afio en
el mundo, de las cuales cerca de
100 millones desarrollan sintomas
y alrededor de 20.000 mueren.
Se calcula que el mosquito es
responsable de la transmision de

mas enfermedades que cualquier
otro animal en el planeta, lo que lo
convierte en una de las mayores
amenazas sanitarias globales.

Segun la Organizacién Pana-
mericana de la Salud (OPS), en
2024 se reportaron 12,6 millones
de casos de dengue en América
Latina, casi el triple que en 2023.
Mas de 21.000 fueron cataloga-
dos como graves y se registraron
7.700 muertes. Brasil, Argentina,
Colombia y México concentran la
mayoria de los contagios, con Brasil
a la cabeza.

“El Aedes aegypti necesita muy
poco para reproducirse: apenas
unas gotas de agua estancada y
algo de calor. El cambio climatico
le da cada vez mas margen para
mantenerse activo durante todo el
afo. Por eso, no podemos bajar
la guardia”, advierte el infectélogo
Rodolfo Lujan, de Boreal Salud.

En la Argentina, la temporada
2023/2024 dej6 un saldo de mas
de 600 mil casos notificados, con
picos histéricos que presionaron
fuertemente al sistema sanitario.

UNA AMENAZA GLOBAL

El mosquito transmisor del den-
gue se adapta de manera sorpren-
dente a los entornos urbanos. Se
cria en recipientes con agua limpia

CUIDADO CON VOLVER A INFECTARSE

El dengue puede pre-
sentarse con fiebre alta
repentina, dolores muscu-
lares y articulares intensos,
cefalea, dolor retroocular,
sarpullido, nduseas y
vomitos. En casos graves,
puede derivar en sangra-
dos, shock y la muerte.

A diferencia de otras
enfermedades virales, una

persona puede infectarse
mas de una vez porque
existen cuatro serotipos
distintos del virus.

Haber tenido dengue
previamente no garanti-
za inmunidad completa;
por el contrario, aumenta
el riesgo de desarrollar
formas graves en infec-
ciones posteriores.

e
agd

En la sangre. El mosquito Aedes aegypti es el vector de esta peligrosa enfermedad.

estancada -baldes, macetas, neu-
maticos, bebederos de mascotas,
canaletas tapadas- y basta una tapa
de gaseosa llena de agua para que
se genere un criadero.

A diferencia de otras especies
que habitan en zonas pantanosas o
selvaticas, el Aedes aegypti convive
en las casas y sus alrededores. Re-
conocible por sus patas rayadas de
blanco y negro y un caracteristico
dibujo en forma de lira sobre el dor-
so, es activo durante el dia, sobre
todo al amanecer y al atardecer, y
su picadura suele pasar inadvertida.

“Lo que hace singularmente
peligroso al Aedes aegypti es su
capacidad de adaptarse al entorno
urbano. Ya no se trata de una en-
fermedad tropical: el dengue es un
problema metropolitano y global”,
explicé por su parte el infectélogo
Marcelo Quipildor, del Hospital
Materno Infantil de Salta.

EL IMPACTO DEL
CAMBIO CLIMATICO

Los cambios ambientales de
las ultimas décadas han favoreci-
do la expansién del mosquito del
dengue: temperaturas mas altas,
lluvias intensas y periodos de calor
prolongado aceleran el ciclo repro-
ductivo del mosquito, al tiempo que
aumentan su supervivencia y la
circulacion viral.

A esto se suma la falta de pla-
nificacion urbana, la expansion de
asentamientos informales, el alma-
cenamiento domiciliario de agua en
zonas sin infraestructura basicay la
creciente movilidad internacional.
Todos estos factores potencian el
avance del vector y multiplican el
riesgo de brotes.

En opinion del doctor Toméas
Orduna, infectdlogo y exjefe de
Medicina Tropical del Hospital Mu-
iz, “aunque no podemos predecir
con certeza futuros brotes, no de-
bemos confiarnos por el hecho de
que el ultimo verano haya estado
medianamente controlado. El mos-
quito ha demostrado sobrevivir a los

inviernos, y lo mas recomendable
es prepararnos para la préxima
temporada con todas las medidas
preventivas posibles”.

PREVENCION: LA |
HERRAMIENTA MAS EFICAZ
Dado que no existe un trata-
miento antiviral especifico contra el
dengue, la prevencion se convierte
en el arma mas poderosa. Los es-
pecialistas coinciden en que la clave
es eliminar criaderos y reducir el
contacto con los mosquitos.

En la Argentina, la
temporada 2023/2024
dejo un saldo de mas de
600 mil casos notificados
de la enfermedad.

Las recomendaciones incluyen
vaciar, dar vuelta o cubrir cualquier
recipiente que acumule agua; cepi-
llar las paredes de baldes, floreros y
bebederos aunque parezcan secos;
descartar objetos en desuso; y man-
tener jardines y patios ordenados.
En cuanto a los cuidados persona-
les, se aconseja usar repelentes
con DEET, IR3535 o icaridina;
vestir ropa clara y de manga larga
en horarios criticos; y colocar telas
mosquiteras en puertas, ventanas
y sobre cunas o camas.

“Cada criadero que eliminamos
es una barrera mas contra el den-
gue en la comunidad. La prevencion
no es solo individual: es una res-
ponsabilidad colectiva”, remarcaron
desde Boreal Salud.

LA VACUNA

Mientras tanto, en noviembre de
2023 llegd a la Argentina la vacuna
tetravalente contra el dengue de
Takeda, que protege contra los cua-
tro serotipos independientemente
de infecciones previas. El esquema
contempla dos dosis con 90 dias de
diferencia y, segun el estudio TIDES
-que incluyd mas de 20.000 volunta-
rios en 4,5 afnos-, redujo un 84% las
hospitalizaciones por dengue y un
61% los casos sintomaticos.

Varias provincias del norte y
centro del pais ya adquirieron par-
tidas para aplicarlas gratuitamente
en poblaciones de riesgo, mientras
que los infectdlogos insisten en la
necesidad de ampliar el acceso a
esta herramienta preventiva.

“Aunque no contamos con trata-
miento especifico para estas enfer-
medades, si tenemos herramientas
para detener su transmision. Esto
exige una vigilancia permanente
sobre el comportamiento del mos-
quito vector, acceso equitativo a
la vacunacion y un cambio en la
conducta social. La salud publica
no es solo responsabilidad del Es-
tado: comienza en cada domicilio”,
subray¢ el doctor Orduna. m

Prevencion. Hay que eliminar todos los recipientes con agua estancada.
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a padecen,

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica afecta
aproximadamente a 2 millones de personas en nuestro
pais, aunque muchas de ellas conviven con los sintomas
sin estar diagnosticadas ni hacer nada al respecto.

Il La Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Crénica (EPOC) es una
afeccion respiratoria progresiva que
limita el flujo de aire y provoca sinto-
mas como tos persistente, dificultad
para respirar, opresion en el pecho
y fatiga. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) es una
de las principales causas de muerte
en el mundo. Afecta a mas de 2
millones de argentinos mayores de
40 afios y su prevalencia aumenta
con la edad, aunque se estima que
siete de cada diez pacientes ignoran
que tienen la enfermedad.

“En la EPOC, los sintomas sue-
len avanzar de manera tan gradual
que las personas se acostumbran
a vivir con menos capacidad res-
piratoria, limitan su actividad y lo
atribuyen a la edad o al sedentaris-
mo. Por eso, consultar a tiempo y
realizar una espirometria es clave
para detectarla”, explicé el neumo-
noélogo Marcos Hernandez, jefe de
Servicio del Laboratorio Pulmonar
del Sanatorio Mater Dei.

MULTIPLES CAUSAS

Ojo: si bien el tabaquismo es la
principal causa de la EPOC, no es
la Unica. La exposicion prolongada
a humo de lefa o carbén en ambien-
tes cerrados, la polucion ambiental,
la inhalacion de polvo y sustancias
quimicas en el trabajo (como en
mineria, construccién, industria
textil o agropecuaria) y ciertos
antecedentes genéticos también
pueden desencadenar o acelerar
la enfermedad.

“En Argentina, debido a las ca-
racteristicas de nuestra poblacion,
la exposicién a humos de lefia o
carbon es mayor en ambientes ru-
rales. Esto, junto a la inhalacion de
particulas en ambientes laborales,
aumenta la posibilidad de desarro-
llar EPOC en pacientes no tabaquis-
tas. Por eso, cualquier persona con
sintomas respiratorios persistentes
deberia evaluar su funcién pulmo-
nar mediante la realizacion de una
espirometria”, advirtié por su parte
el también neumondlogo Manuel
Ibarrola, coordinador del servicio del
area del Sanatorio Gliemes.

ESTUDIOS

La espirometria, que confirma
el diagndstico de EPOC, es un
estudio sencillo e indoloro que en
pocos minutos mide la funcionali-
dad del pulmén, la capacidad ven-
tilatoria y el grado de obstruccién
de las vias respiratorias.

“Es importante no autodiagnos-
ticarse ni resignarse a vivir con falta

. PR N
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Cuidado. La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica afecta a unos

2 millones de personas en nuestro pais.

de aire. Hay multiples causas que
pueden dar sintomas similares, y
un diagnostico preciso es la base
para recibir el tratamiento adecua-
do y empezar a vivir mejor”, agrego
el doctor Hernandez.

TRATAMIENTOS

La falta de aire, justamente,
puede ser muy limitante: activida-
des simples como caminar, subir
escaleras, vestirse o conversar
pueden convertirse en un desafio.
En fases mas avanzadas, la per-
sona puede depender de oxigeno
suplementario y necesitar asisten-
cia para las tareas diarias.

Las exacerbaciones son episo-
dios en los que aumenta la tos, el
moco o la falta de aire, requieren
un tratamiento especifico y pueden
llevar a cuadros severos, incluso a
la internacion.

HERRAMIENTAS

Aunque la EPOC no tiene cura,
hoy existen tratamientos innova-
dores que permiten controlar los
sintomas, reducir las exacerbacio-
nes y mejorar la calidad de vida
inclusive en casos severos.

“Hace pocos afos, un paciente
con EPOC avanzada tenia muy
pocas opciones. Hoy, con las nue-
vas herramientas que tenemos,
podemos lograr que personas
en estadios severos vuelvan a
realizar actividades que habian

Cualquier persona
con sintomas respi-
ratorios persisten-
tes deberia evaluar su
funcion pulmonar me-
diante la realizacion de
una espirometria.

abandonado. La clave esta en iniciar
el tratamiento en forma precoz y
mantenerlo de forma continua, con
el adecuado seguimiento médico”,
subrayo el doctor Ibarrola.

“La EPOC es prevenible y
tratable. Reconocer los sintomas,
confirmar el diagndstico con es-
tudios y acceder a las opciones
terapéuticas actuales son pasos
fundamentales para que la falta de
aire no limite la vida”, concluyeron
los especialistas.m
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Dia de la Embarazada:
la importancia de los
controles prenatales

El 31 de agosto es una fecha que invita a re-
flexionar sobre los cuidados durante la gravi-
dez. En el pais, estos controles lograron reducir
la tasa de mortalidad materna de 80/100.000
embarazos en 2000 a 33/100.000 en 2023.

I E| 31 de agosto -dia de San
Ramén Nonato, patrono de las partu-
rientas - se conmemora el Dia de la
Obstetricia y de la Embarazada, una
fecha que invita a reflexionar sobre los
cuidados durante el embarazoy laim-
portancia de los controles prenatales
para la salud de la madre y el bebé.

La tasa de mortalidad materna en
Argentina ha disminuido de 80 (2000)
a 33 (2023), lo que indica que es in-
ferior al promedio regional. La tasa de
mortalidad materna se refiere al nime-
ro de mujeres que fallecen por causas
relacionadas con el embarazo durante
el mismo o dentro de los 42 dias pos-
teriores a la interrupcién del mismo por
cada 100.000 nacidos vivos.

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), los controles pre-
natales deben ser tempranos -ideal-
mente antes de las 12 semanas-, re-
gulares (al menos ocho durante todo
el embarazo, con mayor frecuencia
en el ultimo trimestre), integrales, de
alta calidad, accesibles y centrados
en la mujer, respetando siempre su
autonomia y dignidad.

CONTENCION Y ORIENTACION
“Estos controles no solo permi-

ten evaluar el desarrollo del emba-
razo y detectar de forma temprana
posibles complicaciones sino que
también fortalecen el vinculo en-
tre la embarazada, su familia y el
equipo de salud. En cada consulta,
la mujer encuentra un espacio de
contencion, orientacion y confian-
za para resolver dudas y recibir
acompafamiento”, explicé la doc-
tora Valeria Valko, ginecdloga de
OSPEDYC.

Durante estos controles se mo-
nitorea el crecimiento fetal mediante
la medicién de la altura uterina, la
escucha de latidos y la realizacion
de ecografias cuando estan indica-
das. También se controlan parame-
tros como la tensién arterial, el peso
materno y los andlisis de laborato-
rio, fundamentales para detectar
complicaciones como hipertension,
diabetes gestacional o problemas
en el crecimiento del bebé.

“Los controles -continua Valko-,
incluyen medidas preventivas como
la aplicacién de vacunas, la suple-
mentacion con hierro y acido folico,
y la entrega de pautas sobre alimen-
tacion saludable, actividad fisica y
sefhales de alerta”.

FRACTURAS Y RECUPERACION

El proceso de curacién
de un hueso fracturado
no concluye con la colo-
cacion de un yeso o una
cirugia: comienza alli un
camino que requiere reha-
bilitacién, buena alimen-
taciéon y descanso. Segun
especialistas, apresurar
los tiempos o descuidar
los cuidados puede deri-
var en complicaciones y
secuelas permanentes.

“La rehabilitacién bien
guiada devuelve fuerza,
movilidad y autonomia.
Ignorarla retrasa la recu-
peracion y genera limita-

ciones”, senala la fisiotera-
peuta Violeta Suclupe. El
tratamiento suele dividirse
en tres etapas: control del
dolor e inflamacién, movili-
zacion progresiva y forta-
lecimiento. Saltar pasos o
mantener reposo excesivo
son errores frecuentes que
pueden afectar el resultado.
Para optimizar la recupera-
cion, los médicos recomien-
dan una correcta alineacion
del hueso, estabilidad en

la zona afectada y un estilo
de vida saludable, donde la
dieta y el descanso cum-
plen roles esenciales.
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