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La accesibilidad en la gastronomia busca garantizar que las personas, con o sin
discapacidad, puedan disfrutar de una salida a la mesa con igualdad y dignidad.

NUTRICION UNA ENFERMEDAD “OLVIDADA" P.3

LOSPROY — }
LOS CONTRA
DE LAS ACEITUNAS

Las aceitunas son uno de los
aperitivos mas populares y
saludables del Mediterraneo,
gracias a su alto contenido de

acidos grasos monoinsatura-
dos y poliinsaturados, vitami-
nas, minerales y antioxidantes.
Sin embargo, expertos ad-
vierten que su consumo diario
debe evaluarse segln las
condiciones de cada persona,
especialmente por el aporte

de sal: entre 3 y 6 gramos por
cada 100 gramos de aceitunas
curadas en salmuera.

Esto puede ser perjudicial para
quienes presentan hiperten-
sién, problemas cardiacos,
renales o hepaticos. Las versio-
nes rellenas de anchoa incre-
mentan alin mas la sal, aunque
existen alternativas reducidas.
E;ﬁ?gig{:{s;saxigﬁﬁ:gd: S Insecto peligroso. La enfermedad de Chagas es transmitida principalmente por la picadura de la vinchuca.
hojiblanca, asi como aceitunas
verdes, negras naturales o
negras oxidizadas, todas con - 7 . -
alto valor energético -entre 120

y 180 kcal cada 100 gramos- n lIlI On y I Ile IO e argen InOS
pero con fibra, proteinas, pota-

sio, calcio, magnesio y vitami-

n
nas A, C, E y del grupo B.
Segun el nutricionista Felipe v I Ve n C 0 n e a e a g aS
Baier, el consumo moderado y
acompanado de otros alimentos

s penefioes anreaon con. | EI 25 de agosto es del Dia Nacional de la Lucha contra el Chagas. Tres de
saidando a2 aceituna come | cada diez personas con esta enfermedad, endemica en gran parte del pais,
pueden tener complicaciones de tipo cardiovasculares o digestivas.
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BOTANICA Y SALUD

El potus purifica
el aire de tu hogar

La NASA identifico al potus
(Epipremnum aureum), una
de las plantas de interior mas
comunes, como un aliado
para purificar el aire del hogar.
Segun el estudio Interior
Landscape Plants for Indoor
Air Pollution Abatement, esta
especie puede eliminar hasta
un 73% del benceno y redu-
cir en menor medida otros
quimicos cancerigenos como
el tricloroetileno y el formalde-
hido, presentes en productos
de limpieza y cosméticos.

De hojas verdes en forma

de corazon, el potus no solo
decora los ambientes sino
que también ayuda a reducir
contaminantes peligrosos.
Los investigadores obser-
varon que, con exposicién
continua a estas sustancias,
la planta incluso mejora su
capacidad de metabolizarlas y
aprovecharlas como fuente de
alimento, reforzando asi su rol
como purificador natural.

El potus solo necesita que no
le dé el sol directamente y un
riego moderado. m
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DERRIBANDO BARRERAS

Restaurantes para todos: por qué
la accesibilidad es un factor
clave para la gastronomia

Comer afuera no deberia ser un privilegio. La accesibilidad en la gastronomia busca
garantizar que todas las personas, con o sin discapacidad, puedan disfrutar de una
salida a la mesa con igualdad y dignidad.

M En Latinoamérica existen alre-
dedor de 85 millones de personas
con discapacidad, segin la OMS.
Expertos indican que un 72% de
estas personas prefiere no acudir
a restaurantes por temor a no en-
contrar condiciones de accesibilidad
suficientes, por lo que estos espe-
cialistas sostienen que acondicionar
los locales gastronomicos no solo
representa una medida antidiscrimi-
natoria, sino también una decision
comercial inteligente.

Un restaurante accesible es
aquel que garantiza una propuesta
gastronémica para todos. Se trata
de una definicidon intencionalmente
amplia, porque su objetivo es in-
cluir y transmitir un mensaje claro:
todos tienen derecho a acceder a
espacios confortables y amenos,
sea cual sea su condicién fisica,
mental o sensorial.

A partir de este precepto, la
doctora Betina Anzilutti, magister
en accesibilidad y disefio de ciuda-
des inteligentes, aclara que existen
dos tipos de accesibilidad: tangible
e intangible.

La primera refiere a aquellos
aspectos que hacen al disefio
fisico de los espacios, mientras
que la segunda apunta al grado de
conocimiento y empatia con el que
el personal atiende a las personas
con discapacidad.

DEMANDAS

La especialista, quien expondra
sobre esta cuestion en Hotelga
2025, insiste en que es un error
considerar este tipo de medidas

Sin discriminacion. Un restaurante accesible es aquel que garantiza una propuesta gastrondmica para todos.

como demandas de segundo
orden: “El 15% de la poblacién
mundial posee alguna discapa-
cidad, y la OMS considera a la
accesibilidad como uno de los 4
elementos esenciales del derecho
ala salud. 72% de estas personas

no acude a restaurantes u otros
establecimientos por temor a la
falta de acondicionamiento™
Algunas medidas relacionadas
con la accesibilidad tangible ya
son parte de la cotidianidad de los
restaurantes argentinos, e incluso

CUIDADO CON EL PERFUME EN EL CUELLO

Al salir de casa, muchas
personas siguen el mismo
ritual: un toque de perfume en
el cuello para dejar una buena
impresion. Pero este habito
puede no ser tan inofensivo
como parece. Miguel Assal, ex-
perto espafiol en emergencias,
explico en redes sociales que
la principal preocupacion esta
en la piel y en la posibilidad de
usar fragancias no certificadas.
“Hay productos sin homolo-
gacion que pueden contener
ingredientes ocultos”, advierte.

Uno de los efectos mas
frecuentes del perfume aplica-
do en el cuello es la fotosen-

sibilidad. Algunas fragancias
contienen compuestos que,
al entrar en contacto con la
luz solar, pueden provocar
manchas, irritaciones y hasta
envejecimiento prematuro.

Estas reacciones ocurren
porque ciertos componentes
se vuelven agresivos bajo el
sol, aumentando la vulnerabili-
dad cutanea.

Ademés del impacto derma-
tologico, los perfumes pueden
influir en las vias respiratorias.
En algunas personas, sobre
todo sensibles a los estimulos
ambientales, las fragancias pue-
den disparar rinitis vasomotora.

Se trata de una inflama-
cién nasal que no necesita un
alérgeno para activarse. Los
sintomas se parecen a los de
una alergia, pero sin fiebre ni
infeccion: nariz tapada, goteo
acuoso, hipersensibilidad y
malestar diario.

estan reguladas por ley, como las
rampas de acceso y los bafios
adaptados. Otras, como la imple-
mentacion de sefalizacion y mends
en braille, o la inclusién de super-
ficie podotéactil, cada vez ganan
mayor adherencia en los locales.

Los referentes del sector reco-
nocen que, en los Gltimos afios, el
interés por cumplir con los objeti-
vos de accesibilidad ha crecido, e
inclusive entidades como FEHGRA
han desarrollado distintas capacita-
ciones y conferencias tendientes a
avanzar en este sentido.

Implementar estas propuestas
puede representar un costo mayor,
pero Anzilutti afirma que por la alta
demanda de mercado que existe
alrededor de la accesibilidad, pro-
veniente de potenciales clientes con
discapacidad que existen en el pais:
“Incorporar la accesibilidad no es un
gasto, es una inversion”. m

Algunas medidas
relacionadas con la
accesibilidad tangible
ya son parte de la cotidia-
nidad de los restaurantes
argentinos.
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UNA ENFERMEDAD “OLVIDADA”, SEGUN LA OMS

Como prevenir el Chagas, un mal que
afecta a un millon y medio de argentinos

El 25 de agosto es del Dia Nacional de la
Lucha contra el Mal de Chagas. Tres de
cada diez personas con esta enfermedad
pueden tener complicaciones de tipo
cardiovasculares o digestivas.

Il Este 25 de agosto se conme-
mora el Dia Nacional de la Lucha
contra el Mal de Chagas, una en-
fermedad que padecen un millon y
medio de argentinos y representa
uno de los principales problemas
de salud pablica en el pais. Es una
afeccién parasitaria causada por el
Trypanosoma cruzi y transmitida
principalmente por la picadura de la
vinchuca, el insecto cuyo control y
erradicacion constituyen “medidas
fundamentales para cortar la cadena
de transmision del Mal de Chagas”.

La enfermedad de Chagas es
considerada por la OMS como una
de las enfermedades olvidadas y
desatendidas. Se estima que en
el mundo hay enire 6 a 8 millones
de personas infectadas La mayoria
de ellas se encuentran en América
Latina, en donde se reportan cada
arfio aproximadamente 30.000 nue-
vos casos, 12.000 muertes y 8.000
recién nacidos que contraen la
infeccion durante el embarazo. La
enfermedad es endémica en varias
regiones de América Latina y puede
generar complicaciones graves si no
se diagnostica a tiempo. El Chagas
puede transmitirse por transfusiones

de sangre, trasplantes de 6rganos
de personas infectadas, transmision
de madre a hijo (durante el embara-
Zo o parto) asi como por el consumo
de alimentos contaminados con el
parasito, que ingresa al organismo
a través de la mucosa oral.

“En su fase aguda, que puede
durar semanas o meses, la enferme-
dad suele presentarse con sintomas
leves como fiebre, malestar general,
enrojecimiento en la zona de la pica-
dura, inflamacion de ganglios, dolor
de cabeza, irritabilidad y diarrea. Sin
embargo, durante la etapa crénica,
puede permanecer asintomatica du-
rante afios y, con el tiempo, afectar
el corazodn o el sistema digestivo. Se
estima que el 30% de las personas
infectadas desarrollaran complica-
ciones cardiacas o digestivas, lo
que refuerza la importancia de su
deteccion temprana”, explico la doc-
tora Valeria El Haj, directora médica
nacional de OSPEDYC.

El diagnoéstico se realiza me-
diante un analisis de sangre y
esta especialmente indicado para
quienes hayan vivido en zonas en-
démicas. En Argentina, éstas son
las provincias de Catamarca, Chaco,

|A PARA DETECTAR TUMORES

La Inteligencia Artificial
(IA) esté transformando la
medicina moderna y, en
particular, la oncologia.
Segln un estudio publica-
do en The Lancet Digital
Health, los sistemas de IA
entrenados con miles de
imagenes médicas y datos
clinicos pueden identificar
patrones sutiles que a me-
nudo pasan desapercibidos
para el ojo humano. Esto

abre una nueva etapa en
la deteccion precoz, con
diagnésticos mas rapidos,
precisos y personalizados.
En centros de refe-
rencia se estan probando
algoritmos que analizan
radiografias, resonancias
magnéticas y biopsias digi-
tales para predecir la pre-
sencia de tumores incluso
antes de que aparezcan
sintomas visibles.

Peligro. La enfermedad de Chagas es transmitida principalmente por la picadura de la vinchuca.

Cordoba, Cornentes, Entre Rios,
Formosa, Jujuy, La Pampa, La Rioja
y Mendoza, principalmente.

ESTRATEGIAS |
DE PREVENCION

En cuanto a la prevencion, segln
los especialistas lo primero que se
debe hacer es eliminar y controlar
la presencia de vinchucas en las
viviendas, especialmente en zonas
rurales o con condiciones habita-
cionales precarias. Para ello, se
recomienda realizar fumigaciones
periddicas con insecticidas adecua-
dos, bajo supervisién sanitaria, y
mantener una correcta higiene y or-
ganizacion del hogar: reparar grietas
en paredes y techos, limpiar detras
de muebles, y evitar la acumulacion
de objetos gue puedan servir de
refugio para el insecto. También es
importante mejorar las condiciones
estructurales de las viviendas,
utilizando materiales resistentes y
minimizando los espacios donde la
vinchuca pueda esconderse.

Ademas, en zonas de riesgo se
aconseja utilizar mosquiteros en ca-
mas y ventanas, aplicar repelentes
y mantener alejados a los animales
domeésticos de las areas de des-
canso, ya que pueden actuar como
reservorios del parasito.

Oftra via de transmision a tener en
cuenta es la oral, que puede darse a
fravés del consumo de alimentos con-
taminados con heces del insecto. Por
eso, es fundamental lavar bien frutas
y verduras, consumir alimentos en
lugares confiables y prestar especial
atencion a los métodos de conserva-
¢ién e higiene en la preparacion de
jugos y productos artesanales.

Mientras tanto, ofra forma de
prevencion es el testeo obligatorio
durante el embarazo, incluido en
los controles prenatales. Esto per-
mite detectar si la persona gestante
esta infectada, evitar la transmision
vestical, en caso de ser necesario,
realizar un seguimiento y tratamiento
adecuado del recién nacido.

“Es importante recordar que,
sin la presencia de la vinchuca, la
enfermedad no se transmite, por lo
que su control y erradicacion son
medidas fundamentales para cortar
la cadena de transmision del Mal de
Chagas”, finaliz6 El Haj.

En América Latina
se reportan cada

afio 30.000 nuevos
casos, 12.000 muertes
y 8.000 recién nacidos
que contraen la infeccion
durante el embarazo.

UNA PRIORIDAD

La Ley 26.281, sancionada en
2007, establecio que la prevencion y
el control de la enfermedad de Cha-
gas son de interés nacional y deben
ocupar un lugar prioritario dentro de
la politica sanitaria argentina, con el
objetivo de su erradicacion definitiva.

La norma obliga al Estado a
implementar politicas integrales en
salud, educacién, vivienda, medio
ambiente y frabajo. El Ministerio de
Salud debe disefiar planes quinque-
nales con metas anuales, coordinar
acciones con provincias y paises
vecinos, garantizar recursos eco-
nomicos, fomentar la investigacion
y asegurar la provision gratuita de
medicamentos y tratamientos.

La ley también dispone:

L® Obligatoriedad de estudios
serolégicos en embarazadas, recién
nacidos e hijos de madres infecta-
das, asi como en donantes y recep-
tores de sangre, tejidos y érganos.

L® Prohibicién de utilizar anélisis
de Chagas como requisito laboral,
para evitar discriminacion.

L® Cobertura obligatoria de es-
tudios y tratamientos por parte de

hospitales plblicos, obras sociales
y prepagas.

L® Responsabilidad de empresas
y propietarios para cumplir con me-
didas de saneamiento ambiental y de
vivienda que reduzcan la transmision.

Asimismo, crea un sistema na-
cional de informacion, impulsa la
inclusién del tema en la curricula
escolar, fortalece los institutos de
investigacion y establece sanciones
econdmicas para quienes incumplan.

La normativa reemplazo a la
anterior Ley 22.360 y dio origen al
Fondo Nacional para la Erradica-
ciéon de la Enfermedad de Chagas
(Foneecha), destinado a financiar
programas en todo el pais.

Desde el afio 2011 el Giltimo vier-
nes de agosto se conmemora el Dia
Nacional de la Lucha contra el Cha-
gas. Como iniciativa del Ministerio de
Salud de la Nacion y adherencia de
todas las provincias de la Repuablica
Argentina esta conmemoracion tiene
como objetivo central promover la
participacion del trabajo conjunto
entre el ambito cientifico, sanitario,
escolar y la comunidad general con
el fin de un mejor conocimiento de
la enfermedad, acabar con los es-
tigmas que la caracterizan y romper
los silencios que la rodean.

El Chagas también puede transmitirse
al feto durante el embarazo.
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ENFERMEDADES POCO FRECUENTES

EPOF: un laboratorio argentino
desarrollo el primer biosimilar
para tratar la Enfermedad de Fabry

El pais logré producir un medicamento biosimilar de
agalsidasa beta, clave en la terapia de reemplazo
enzimatico para esta enfermedad genética.

Desarrollo. Nueva esperanza argentina para luchar contra la Enfermedad de Fabry.

I La enfermedad de Fabry es una
EPOF, es decir, una enfermedad
poco frecuente, causada por la defi-
ciencia de unaenzima, la alfa-galac-
tosidasa A, cuya ausencia genera la
acumulacion de lipidos en distintas
células del organismo. Ese deposito
progresivo dana organos como el
cerebro, el corazon y los rifiones,
y puede derivar en accidentes ce-
rebrovasculares, miocardiopatias
e insuficiencia renal con necesidad
de diélisis o trasplante. En este
escenario, Argentina marcéd un hito
al producir el primer biosimilar de
la regién de la agalsidasa beta,
una de las terapias de reemplazo
enzimatico (TRE) que se utilizan
para tratar la Fabry.

Se estima que en nuestro pais
unas 1.200 a 1.500 personas con-
viven con esta patologia, aunque
solo unas 600 reciben tratamiento.
El diagnéstico suele demorarse
debido a que los sintomas son
inespecificos y se confunden con
otras enfermedades. “La odisea
diagnéstica puede extenderse hasta
dos décadas”, advierte el nefrologo
Fernando Perretta.

EL NUEVO
DESARROLLO NACIONAL

En este escenario, Argentina
marco un hito al producir el primer
biosimilar de la region de la agalsi-
dasa beta, una de las terapias de
reemplazo enzimatico (TRE) que se
utilizan para tratar la Fabry. La com-
pafia nacional Biosidus complet6
un programa de estudios clinicos y

preclinicos que demostraron que
el farmaco es tan seguro y eficaz
como el original.

El ensayo clinico de fase lIl,
conocido como Estudio SMILE,
se realiz6 integramente en el pais
con la participaciéon de pacientes
de Buenos Aires, Cordoba y La
Rioja. Los resultados confirmaron
la similitud en parametros farma-
cocinéticos, farmacaodinamicos e
inmunol6gicos. “Este biosimilar
cumple con todas las normativas
regulatorias y demostré eficacia
y seguridad. Es un logro nacional
muy importante”, destaca el neu-
rélogo Juan Manuel Politei, uno de
los investigadores.

El alto costo de las terapias
innovadoras es una de las princi-
pales barreras en EPOF. “La posi-
bilidad de contar con un producto
biosimilar que asegura la misma
eficacia permitira mayor compe-
tencia y mas acceso, no solo en
Argentina, sino en muchos paises
donde los tratamientos son inal-
canzables”, subraya el especialista
Norberto Antongiovanni.

EL IMPACTO
EN LOS PACIENTES

La Fabry puede presentarse
desde la infancia con dolores
intensos en las extremidades,
lesiones cutaneas llamadas angio-
queratomas, diarreas recurrentes
0 ausencia de sudoracién. En su
forma tardia, aparece en la adultez
cuando el dafio ya avanzo sobre
organos vitales. “Es una enferme-

Se estima que en
nuestro pais unas
1.200 a 1.500 personas
conviven con esta pato-
logia, aunque solo unas
600 reciben tratamiento.

dad cronica y multisistémica que
deteriora la calidad de vida desde
muy temprano. Sin intervencion
ferapéutica, la expectativa de vida
se reduce de manera significativa”,
advierte la nefrologa Erika Nieto.

Desde comienzos de los 2000,
la terapia de reemplazo enzimético
cambi6 la historia de los pacientes,
al permitir ralentizar el avance de la
enfermedad y prevenir complicacio-
nes graves. En Argentina existen dos
modalidades: la administracion en-
dovenosa guincenal de la enzima y
una terapia oral indicada para casos
especificos. El nuevo biosimilar se
integra en esta estrategia y refuerza
la posibilidad de que mas pacientes
reciban atencion adecuada.

El desarrollo argentino no solo
representa una esperanza para
los pacientes con Fabry, sino que
también abre el camino a futuras
investigaciones. “Los biosimilares
son una necesidad en todo el mun-
do. Contar con una plataforma local
para producirlos permitird avanzar
en nuevas terapias para otras
enfermedades poco frecuentes”,
enfatiza Politei. g

Prevencion, RGP y y DEA,
los aliados para luchar
contra la muerte subita

En la Argentina, se producen alrededor
de 40.000 muertes de este tipo por afo.
El 70% de los casos ocurre fuera del

ambito hospitalario.

Il Segln datos de la Sociedad
Argentina de Cardiologia (SAC) yla
Fundacién Argentina de Cardiologia
(FAC), la mayoria de las muertes
slbitas ocurre fuera del ambito
hospitalario, en lugares cotidianos
como la casa, el trabajo, la calle
o el club. Por este motivo, hasta
el 28 de agosto se lleva adelante
la Semana de la Lucha contra la
Muerte Sabita, con el objetivo de
concientizar sobre la importancia
de la reanimacion cardiopulmonar
(RCP) y el uso del desfibrilador
externo automatico (DEA).

La muerte sGbita se produce por
la pérdida inesperada de las funcio-
nes cardiaca, respiratoria y cerebral.
Frente a esta situacion, el iempo es
determinante: por cada minuto sin
asistencia, las probabilidades de
supervivencia se reducen enun 10%.

“El 70% de las muertes sbitas
ocurre fuera del ambito hospitalario.
Deberiamos estar todos preparados
para asistir a un paciente, tanto con
maniobras de RCP como con el uso
de una herramienta fundamental
como es el DEA”, explico Marcelo
Filiberti, secretario de la Red Nacio-
nal de RCP y Prevencion de Muerte
Subita de FAC.

+ +

Lacampana de la Semana de Lu-
cha contra la Muerte Stbita recuerda
la secuencia basica de accion en
estos casos: verificar signos vitales,
llamar al servicio de emergencias,
iniciar RCP, utilizar el DEAY sostener
las maniobras hasta la llegada del
equipo médico.

RCPY DEA: HERRAMIENTAS
QUE SALVAN VIDAS

La combinacion de RCP y des-
fibrilacion temprana puede elevar
hasta un 70% las chances de recu-
peracion de la persona afectada. El
DEA es un dispositivo que analiza el
ritmo cardiaco y, en caso de ser ne-
cesario, aplica una descarga eléctrica
para restablecer la actividad normal.
Esta disefiado para que cualquier
persona pueda utilizarlo, incluso sin
conocimientos medicos previos.

En la Argentina existe un marco
legal que regula su implementacion:
laley 27.159 y el decreto 402/2022,
que establecen la obligacion de
contar con DEAs en lugares de
gran concurrencia y garantizar la
capacitacion del personal. Sin em-
bargo, todavia persisten desafios
en la fiscalizaciéon y cumplimiento
en distintos puntos del pais. m
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Todas las novedades
y tendencias en salud
encontralas ahora en
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